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中國文化大學教育部高教深耕計畫計畫成果紀錄表 
 

子計畫 
B4 強化學院跨領域特色教學 

_B4-7-1 社會科學教育國際視野、產學結合與社會關懷(社福系) 

具體作法 社會福利學系實務課程計畫-業師課程 

主題 1. 產學合作：開設實務課程，由資深業界人員講授或與教師協同授課。 

內容 

（活動內容

簡述/執行

成效） 

主辦單位：社會福利學系 

  

(一)學校社會工作 

活動日期：107.11.12(一)15:10-17:00、107.11.26(一)13:10-15:00 

活動地點：大典 512、大賢 103 

業師姓名：蘇迎臨社工督導 

參與人數： 125 人（教師 2 人、學生 121 人、行政人員 0 人、校外 2 人） 

內    容： 

案例分享 

1. 案例一：有學生在下課時間要跳樓時，該怎麼做？ 

備註：處理危機事件時，還是要記得找人幫忙，可以找學生最喜歡的老

師（不一定只能找班導或輔導老師，也可以找體育老師之類的） 

2. 案例二：芳香劑成癮 

備註：喝案主家的水的時候，可以將水杯拿起來再放下，假裝有喝；當

案父講出了疑似自己有侵犯案主的事蹟時，不要直接的去問，可以先問

問其他是，了解案父的態度。分享講師的經驗並傳達成為專業社工員也

要不斷的自我覺察與檢視。 

學校工作的實物銀行 

3. 方案說明：跟學校的學生募資，建構成一個實物銀行，以提供有需要

的學生將物品帶回家。 

4. 方案目的：除了提供物資以外，這次的接觸學生也是為了日後可能提

供服務做準備。 

 

活動日期：107.11.12(一) 、107.12.03(一)、107.12.10(一)13:10-15:00 

活動地點：大賢 103 

業師姓名：陳姝婷主任 

參與人數： 206 人（教師 3 人、學生 200 人、行政人員 0 人、校外 3 人） 

內    容： 

學校社工師存在的專業： 

學校學校社工師與心理諮商師、輔導老師的不同之處是在於學校社工師較

易去思考學生或個案的環境，進而找到個案的問題所在；和學校社工師多較學

校中的其他職位更熟知相關的法律常識。 

校園事件危機因子 
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危機其實是無所不在的，而危機事件會形成壓力，由個案本身到近身的朋

友、導師、父母，再到其他同班同學、輔導老師、其他教職員、家長，都會形

成其各自程度不同的壓力。 

系統合作 

系統合作的目的：創造對個案友善的環境；整合大家對於系統合作的共

識；對於個案處遇的分工。 

學校社工的角色：建立起社會工作專業助人的信任、理解各單位的責任與

彈性空間、為個案的權益倡導→你是最懂你個案的人，你不幫他說話，誰幫他

說話？、培養合作的共識、提供諮詢、權衡保密的底線、提供情緒（心理）支

持。 

 

(二)性別與家庭照顧 

活動日期：107.11.07(三)、107.11.14(三)、107.11.21(三)、107.12.05(三)15:10-17:00 

         107.11.30(五)10:00-12:00 

活動地點：大成 310、新北市蘆洲公共托老中心 

業師姓名：陳美玲副執行長/主任 

參與人數： 120 人（教師 5 人、學生 110 人、行政人員 0 人、校外 5 人） 

內    容： 

台灣的失智盛行率 

（一） 什麼樣的人容易失智： 

1. 不易走出和說出自己情緒的人 

2. 高知識份子 

（原因：因為家族中的高知識份子易被賦予較高的責任，但較無抒發管道或支

持系統，容易有情緒累積，也易造成腦部快速退化或病變） 

（二） 衰弱老人的定義：只有常見的高血壓、高血糖、高血脂，加上些微的

行動不便。 

高齡社會失能與失智的比率不斷攀升 

（一） 照顧者殺人：需要照顧的人口越來越多，以至於照顧者的問題逐漸浮

上檯面。照顧者經常因身負照顧責任，卻缺乏支持系統，而導致精神壓力龐

大，有時甚至連同被照顧者一起面臨著生命危險。 

（二） 同學可以回去省思，當社工在評估該給案加多少資源時，該以誰的角

度去評估？是照顧者，還是被照顧者？ 

介紹蘆洲公共托老中心硬體設施 

（一） 基本設施 

 有長輩的置物櫃，上面有各個長輩的名字，但聽說通常置物櫃不會放照片，有

的置物櫃甚至是用綽號來辨識。因為會長得很像靈骨塔。 

 機構的門有特殊裝置，需按密碼才能開啟。以防失智長輩在機構外走失。 

 也因為想避免長輩走失或發生意外，所以機構的窗戶也不多。 

（二） 日常用品 

 介紹了機構使用的餐具的演進史：又大又重的無分隔是餐盤→較輕的無分隔餐
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盤→有分隔的餐盤（比較不會吃得到處都是）。 

觀察老師們在課堂中和長輩的互動 

（一） 有阿嬤喜歡肢體接觸，老師的作法是會去迎合他的動作，予以滿足。 

（二） 有幾個長輩有社交障礙，平時會難以融入團體，但很可惜的在當日並

沒有表現得特別明顯，所以沒有特別觀察到。→長輩的狀況時好時壞，並不是

固定的一直都有狀況。 

臨終關懷 

（一） 先認識生才能認識死亡 

（二） 免除對與死亡的恐懼與痛苦 

（三） 讓每個人死而無憾 

認識安寧 

安寧照護並非不給予治療，而是不再積極治療，以病患不要感受到痛苦，能正

常的生活，為主要目的。 

 

活動照片 

(檔案大小以

不超過 2M

為限 )  

活動照片電子檔名稱 

(請用英數檔名) 

活動照片內容說明

(每張 20 字內) 

  

  

  

  

學校社會工作上課

情況 
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性別與家庭照顧上

課情況 
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備註：活動照片請附上原始照片一併回傳 

附件檔案 

附件檔案名稱 

(請用英數檔名) 
附件名稱 

  

  

  

  

 


