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「社會問題與適應」專題講座成果報告書 

主 辦 單 位 國家發展與中國大陸研究所 

活 動 議 題 正向的力量 

活 動 日 期 107 年 12 月 18 日 

活 動 時 間 下午 17 時至 19 時整 

活 動 地 點 大恩館 505 

主 講 人 林作賢教授 

活動內容說明 

銘傳大學的林作賢老師，一項給人樂觀開朗，積極陽光的感覺，同學們本來以為是一

場勵志無聊心理講座，但都被林老師的經歷震撼了。 

    在他 15歲那年，母親被父親的外遇對象推進浴缸裡，用熱水活活燙死，結果 20年過

後，父親也被同一個人用電鍋砸死，這樣的人生經歷曾經是不敢揭開的瘡疤，如今他大方

面對群眾分享，還出書鼓勵更多人，或許背後，家人的支持也是他勇敢的動力。林作賢如

今是位老師，在學術上有不小成就，即使童年歷經父親外遇，母親還被這名小三殺害的沉

痛往事，「我人生沒有被擊倒，我現在還能幫助更多人」，不過當時完全不敢讓身邊的人

知道母親被殺害的事，就連親密的妻子都不太清楚，直到父親的命案一爆出，所有事情才

被攤在陽光下。 

    「我其實很感謝我女兒，當她知道我這些事情之後，她沒有嫌棄，她反而因為這樣以

我為榮」，林作賢說，女兒還曾經大病一場，卵巢長腫瘤，肚子痛到被送醫急救，但她很

勇敢，反而勸父母不要擔心，「我覺得我女兒就像是我母親轉世的，我真的這樣認為，因

為我在她身上看到我母親的堅強和獨立。」 

    現在的林作賢是位教育無數英才的老師，看著笑容滿面、說起話來帶著滿滿樂觀的他，

竟然擁有如此戲劇性的成長故事。就是因為自己走過傷痛，更能體會別人的痛，林作賢把

自己的痛苦經歷化作人生養分，他很想讓大家知道，就算有負面的故事，也能活出正向的

人生，「我想用自己的故事告訴大家，即使你曾失去家人、人生曾跌落低谷，但只要走出

來，就會發現社會上有很多愛和溫暖。」 

如此正向的作賢老師，自然帶給全場滿滿的正向的力量。 
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活動照片說明 
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