
問題導向學習（PBL）融入「教育心理學」 
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主題 

具有正義感的寂寞老師: 

教師文化中的習焉不察/習以為常/習得無助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教案設計者及教學者 

師資培育中心廖遠光教授 

臺北市立北安國中葉瑞煜校長 

 



壹、 課程內容：                                                    

一、 學生應具備的背景知識 

教育規準論與教育本質，理想與現實，熱情與良知，從眾文化/房間中的大象，協

調溝通，問題解決、團隊合作。 

二、 預期學習目標 

如何在現實環境中體現教育理想與公平正義。 

三、 課堂安排  

本教案共有二幕場景，這兩幕場景都是中等校園中普遍存在的現象，也是與本次 PBL課

程所設定之學習目標相關聯的場景。本課程以六節課( 300分鐘)進行，每一場景三節課。 

   

第一幕：預計三節課 (150分鐘) 

 

1. 才成立3年的完全中學，大家同事也才三年的時間，某位英文女老師A，在

國中部4個班的九年級擔任導師，會考在即，所有九導統一安排所有的早自

習，午休及自習課都在考試，各班統一規定，各科考試只要未達60分，都

要罰寫。罰寫內容為所有考題都要抄寫一遍，包括把答案寫上。 

2. 因此，出現了一個現象，罰寫的學生利用各種課都在罰抄考卷。某位社會 

    科女老師B，創校時即進入這所學校，在其上課時發現學生沒有聽講，一 

    直埋透苦幹抄寫，忍不住制止學生。她自詡上她的課活潑有趣，用心設計 

    課程，這位老師並不認為罰抄對會考有用。於是學生七嘴八舌，希望B老 

    師聽他們說，請老師準他們把門窗管起來，說給老師聽。其中一位學生曾 

    向老師反映：「我不想抄，這樣抄有用嗎？」結果引起A老師的生氣，怒 

    罵學生：「你給我跪著抄完」，聽完學生許多抱怨，B老師心疼不已。 

3. 經此事件之後，這位社會科老師忍不住約了她認為平日還有交情的兩位九 

    導(女生)吃飯，談及考試罰抄一事，嘗試希望兩位九導能理解此事沒有意 

    義一事。她想表達罰抄對於會考內容及方式不會有助益，又影響任課老師 

    上課，最重要的是違背教育本質。兩位老師聽了之後隨即回應這是九導共 

    同的決定，並訴說現在的孩子不好教，又很懶，不斷的要求都沒什麼效果。 



四、實施步驟：閱讀第一幕場景並依據以下順序進行分組討論 

1. 清楚定義問題 

2. 對於此問題，我們現在知道些什麼？(K) 

3. 我們還想要/需要知道什麼？(W) 

4. 搜尋相關資料-比較/分析資料(例如：維恩圖) 

5. 探索/討論策略，建立可行性策略 

 

6. 分析與總結所獲得的新知識(L) (三十分鐘) 

 

7. 發表結論 (三十分鐘) 

 

  

(
共
九
十
分
鐘) 



 

第二幕：預計三節課 (150分鐘) 

 

1. A老師其實是特教組長，某次導師會議會議中，雖不關她的事，她主動表

是願意輪值九年級夜自習，並請導師一起輪值，才會有效果。 

2. 只見坐其對面的B(九年級女導師)老師翻了翻白眼，但卻看到主席台上的

校長不斷點頭。這所學校，升學成績不佳，九年級導師基本上也善盡九年

級升學輔導之責。夜自習循往例九導是留到下午六點，晚上6點到9點的夜

自習督導工作是由家長在大教室內督導進行的，另有一軌是由行政人員輪

值巡視。由於教務處常反應家長記錄表中常有學生不遵守規則，不認真念

書一事，特教組長鼓起勇氣希望大家重視。 

3. 這時，B老師站起發言，我以後也會生小孩，這樣我怎麼顧我的家庭和小

孩？平常我們導師就非常的辛苦，我無法留到這麼晚。 

4. 最終，會議決議回歸原來的方式。 

 

五、實施步驟：閱讀第二幕場景並依據以下順序進行分組討論 

1. 清楚定義問題 

2. 對於此問題，我們現在知道些什麼？(K) 

3. 我們還想要/需要知道什麼？(W) 

4. 搜尋相關資料-比較/分析資料(例如：維恩圖) 

5. 探索/討論策略，建立可行性策略 

 

6. 分析與總結所獲得的新知識(L) (三十分鐘) 

 

7. 發表結論 (三十分鐘) 

 

 

 

(

共
九
十
分
鐘) 



六、 完成兩場景之 PBL活動後請學生完成以下個人省思學習單： 

1. 在這個事件中，最重要的是…… 

                                                                         

                                                                      

                                                                       

2. 我想要知道這個事件更多的訊息，包括…… 

                                                                         

                                                                      

                                                                       

3. 這個事件中的重要想法是…… 

                                                                         

                                                                      

                                                                       

4. 這個事件提醒我…… 

                                                                         

                                                                      

                                                                       

5. 我感到驚訝或感到印象深刻於…… 

                                                                         

                                                                      

                                                                       

6. 假使我是第一幕中的A老師，我會怎麼做…… 

                                                                         

                                                                      

                                                                       

7. 假使我是第二幕中的A老師，我的感覺會是…… 

                                                                         

                                                                      

                                                                      

8. 我從這個主題的探究中，學到…… 

                                                                         

                                                                      

                                                                      

                                                                        

                                                                      

                                                                      

 


