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勞工關係學系 

中國文化大學 107 學年度教育部高教深耕計畫 

成果紀錄表 

計畫名稱 B4-7-1 社會科學教育國際視野、產學結合與社會關懷 

計畫內容 
舉辧 TTQS 企業機構版個案解析與實作課程等人力資源專業案例討論工作坊,培訓學

生具人力資源專業職能。 

內容 

（活動內

容簡述） 

主辦單位：勞工關係學系 

活動日期：107 年 11 月 19 日(一)15:00-17:00 

活動地點：文化大學大成館 101 室 

講    師：林娟 (前緯育公司人資長)  

主    題：人力資源工作心法-從旅行重新看到自己 

內    容：林娟老師從事人力資源工作 20多年，最近在工作告一個段落後，意外參

加西班牙的朝聖之旅，徒步行走過去宗教使者朝聖的路途。健行的行程

約八百多公里，平均每天要走 20-30 公里，起水泡和想放棄的考驗，以

及途中出現的人事物，讓她檢視過去高速運行的人力資源工作心態，逐

漸讓自己的心境沈澱，從她的背包公斤數減少了 3 公斤後，她學會了人

生減法，反省過去嚴厲要求部屬，對於未來的人力資源工作，有了更深

一層的體會。 

參與人數：38 人   
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