
 

1 
勞工關係學系 

中國文化大學 107 學年度教育部高教深耕計畫 

成果紀錄表 

計畫名稱 B4-7-1 社會科學教育國際視野、產學結合與社會關懷 

計畫內容 邀請相關官員、業界人士及專家進行專題講座 

內容 

（活動內容

簡述） 

主辦單位：勞工關係學系 

活動日期：107 年 11 月 26 日(一) 15:10-17:00 

活動地點：文化大學大成館 101 室、201 室 

講    師：大成館 101 室==劉芳蘭(新北市職業總工會顧問) 

          大成館 201 室==何承鴻(萊爾富國際股份有限公司產品開發專員)  

主    題：劉芳蘭==與自己親密相處 

          何承鴻==我的澳大利亞度假打工經歷 

講座內容:劉芳蘭:著重在說明情緒的穿透智慧，教導學生如何在職場排解工作壓力。 

         何承鴻：以自身經歷，說明在澳大利亞度假的打工境遇及經歷，並如何將此

體驗回饋在回台後的職場環境。 

參與人數：大成館 101 室==29 人 

          大成館 201 室==50 人 
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3 
勞工關係學系 
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