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活動成果紀錄表

	計畫內容
	C1弱勢學生安心就學 — C1-5強化弱勢學生職涯輔導

	單位
	學生事務處 職涯發展與校友服務組

	活動名稱
	提供弱勢學生生職涯適性輔導~原住民學生生職涯探索課程

	內容
（活動內容簡述/執行成效）
	講座日期：
107年10月17日(三) 18：00-21：00

講座地點：
大恩館511教室

講師姓名：
高詩傑 輔導老師

辦理對象：弱勢學生、以原住民學生為主

參與人數：共計10人

講座簡述：

1.帶領同學透過CV人生履歷桌遊體驗從兒童時期到學生時期的價值觀，進一步探索工作價值觀，思考這些價值觀對工作選擇的影響，以及如何運用在對於未來中年與老年時期的規劃。
2.藉由牌卡的人生故事重新建構，協助學生更加了解與認識自己，看見優勢，增進生涯規劃動機與能力。

辦理成效：依據回饋量表，講座整體滿意度為90.0%。

透過此活動，有6位學生表示更加瞭解與認識自己、5位學生表示對未來更有信心以及有減輕心理的不安、4位學生表示更清楚如何進行生涯規劃以及對未來有方向感。

經過此次工作坊，7位學生表示會有計畫的充實自己以及在選課時會選擇更適合自己的課程、5位學生表示會開始蒐集生涯/就業資訊，4位同學表示希望參加更多此類的講座、活動。
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	參與同學
	帶領的講師 - 高詩傑老師
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	講師詳細的解說與帶領桌遊，透過互動協助同學進行生職涯探索與思考
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	同學透過桌遊探索生職涯，認真討論互動，並填寫與畫出屬於自己的CV卡


活動照片及說明
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