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活動成果紀錄表

	計畫內容
	C1弱勢學生安心就學 — C1-5強化弱勢學生職涯輔導

	單位
	學生事務處 職涯發展與校友服務組

	活動名稱
	提供弱勢學生生職涯適性輔導~資源教室學生生職涯探索課程

	內容
（活動內容簡述/執行成效）
	講座日期：
107年11月20日(二) 12：00-15：00

講座地點：
資源教室

講師姓名：
廖鎵玉 老師 (勞動部發展署職業技能培訓講師/講師、中國二級心理咨詢師檢定
合格、JPHAA日本和諧粉彩正指導師)

辦理對象：弱勢學生、以資源教室學生為主

參與人數：共計10人

講座簡述：

1.帶領同學透過質地細膩的粉彩，以手指當作畫筆，表達出內在的可望；透過感官的刺激促進思考，將自己期待的生涯夢想創作出來。
2.藉由「狠角色–天賦特質卡」讓學生找出與粉彩畫相呼應的牌卡，看見自己的優勢特質，具象化生涯期待，增進生涯規劃動機與能力。

辦理成效：依據回饋量表，講座整體滿意度為94.0%。

透過此活動，有4位同學表示有減輕心理的不安、3位學生表示更加瞭解與認識
自己、對未來有方向感，2位學生表示對未來更有信心以及更清楚如何進行生涯
規劃。

經過此次工作坊，3位學生表示會有計畫的充實自己以及在選課時會選擇更適合
自己的課程、2位學生表示會嘗試透過打工或其他機會認識職場、開始訂定生涯
計劃。
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	「粉彩畫生涯」於資源教室辦理
	帶領的講師 - 廖鎵玉老師
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	參與學生認真觀看老師示範，第一次粉彩的經驗，創作出獨特且美麗作品讓學生感到鼓舞與成就
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	學生透過粉彩彩繪出自己的生涯夢


活動照片及說明
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