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中國文化大學教育部高教深耕計畫計畫成果紀錄表 
 

子計畫 「大學專業融入在地，社會參與區域共榮」計畫 

具體作

法 
D1-6-1推廣多國語言學習與文化認識 

主題 ▓飲食文化   □生活禮儀   □地理交通 

內容 

（活動

內容

簡述/

執行

成

效） 

主辦單位：日本語文學系 

活動日期：107 年 2 月 23 日 

活動地點：□陽明山國小   ▓格致國中   □百齡高中 

主 講 者：黃馨儀 

參與人數： 27 人（教師 1 人、學生 20 人、行政人員 4 人、校外 2 人） 

內    容： 

本次依照學校安排之課程大綱，以介紹日本飲食文化中最具特色的「和食」為起點，

分享充滿「季節感」為日本料理之特色，例如：年節料理中的「鏡餅」，男兒節之「麻

糬」，七夕之「細麵」等等節日皆有其代表之食物，講述節日之食物與生活之關係，

以上均在 PPT 簡報中輔以圖片進行說明。另外由於日本料理近十數年於世界各國皆

廣受歡迎，課程中另介紹「壽司」「拉麵」等，參與同學皆能融入情境聽講，反應熱

絡。 

執行成效：  

由於當週為開學第一週，亦為本校第一次正式於格致中學進行授課，該校校長十分親

切接待，並參與課程。該校為地方型中學，學生人數偏少，但師生間互動十分融洽。

課程包含本校教師與兩位助理，另外有格致國中校長，其他行政人員三位參與。唯因

該課程時間偏短，僅能提供授課介紹，無法進行活動或實作稍嫌可惜。課後與該校校

長亦就本課程願景稍作介紹，就外國文化介紹以及與近鄰學校敦睦之意義上，本課程

應可謂達標。 
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上課情形 課後合照 

 


