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中國文化大學教育部高教深耕計畫計畫成果紀錄表 
 

子計畫 「大學專業融入在地，社會參與區域共榮」計畫 

具體作法 D1-6-1 推廣多國語言學習與文化認識 

主題 飲食文化   □生活禮儀   □地理交通 

內容 

（活動內

容簡述/

執行成

效） 

主辦單位：  英文   系 

活動日期：  108   年  02  月  23  日 

活動地點：□陽明山國小   □格致國中   百齡高中 

主 講 者：蔡佳靜 老師 

參與人數： 27 人（教師 1 人、學生 24 人、行政人員   人、校外 2 人） 

內    容： 

此次參與學生為八年級生，共 24 人，故六人一組。蔡老師首先介紹各種美式食

物，並分享自己在美 12 年的美食經驗。之後開始介紹當天飲食文化的主題：烤

乳酪吐司(grilled cheese)跟莎莎醬玉米脆片(tortilla chips)。由蔡老師先示範以後，

由學生自行操作，每個人都很享受製作過程，各個都搖身一變成小廚師了！ 

執行成效： 

選修這堂課的學生都很喜歡蔡老師的課，不僅學習製作美式食物，也了解美國

的飲食文化。雖然製作過程中偶有失敗，但大家很快就進步了！學生也用自己

的創意，製作各種不同的玉米脆片。在課程的最後，他們也都很熱心主動幫忙

復原場地。 

 

活動照

片 

(檔案大

小以不

超過

2M 為

限 )  

活動照片電子檔名稱 

(請用英數檔名) 

活動照片內容說明(每張

20 字內) 

 

蔡老師介紹美國飲食文化 
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老師指導同學分組製作 

 

學生分組製作食物 

 

學生享受美食 

備註：活動照片請附上原始照片一併回傳 

 


