


中國文化大學教育部高教深耕計畫計畫成果紀錄表

	子計畫
	A1強化學生基礎能力，提升學生學習成效

	具體作法
	A1-6-1推動職涯路徑認知，落實就業導向規劃

	主題
	全面啟動客製化職場共通職能輔導
辦理「UCAN線上測驗暨生職涯發展與規劃講座」
辦理「UCAN職場八大共通能力測驗與系列講座」

	內容
	主辦單位：學務處職涯發展與校友服務組

活動地點：體育館2樓質樸廳、體育館3樓堅毅廳、倫理課教室

主 講 者：職發組老師、Career就業情報顧問、校友、企業專家等

內    容：
【UCAN線上測驗暨生職涯發展與規劃講座】
針對前一年度入學之新生全面辦理UCAN線上測驗暨生涯發展與規劃講座，進行大學生涯第一階自我定向，構築「知己、知彼、抉擇、行動」等生涯架構，透過UCAN大專校院就業職能診斷平台了解個人發展意向(抉擇)，進一步實踐自我職涯規畫(行動)。

【我不要測驗，這次來玩生涯卡講座】
由職發組安排生職涯輔導老師，藉由生涯牌卡「澄清」學生自我價值觀，讓學生檢視自己目前生涯選擇是否符合自己的核心價值，同時在規劃未來時，能選擇對自己更有意義、更有價值的人生方向，是一項銜接大學入門生職涯探索課程及UCAN線上測驗暨生職涯發展與規劃講座之富有趣味性之生涯探索課程。

【生涯發展阻隔因素量表測驗講座】
由職發組安排生職涯輔導老師，透過「生涯發展阻隔因素量表」協助學生覺察阻礙自己生涯正向發展的各項因素，並協助學生面對與克服其困難及阻礙，獲得較好的生涯發展。

【生涯適應力量表測驗講座】
由職發組安排生職涯輔導老師，透過「大學生涯適應力量表」了解學生目前面臨生涯挑戰或問題時的態度與行動，讓學生更清楚自己面對生涯的適應能力程度，找出調整或強化的方向，增進生涯規劃能力，提升生涯競爭力。

【CPAS職業適性測驗診斷】
開放各班級導師預約，讓對於未來就業及方向疑惑之同學可以透過測驗，辦理施測與解測的講座，提供學生了解自己的職場性格、核心競爭職能特質與「適性」的職業類別，讓同學可以在短時間內多方接觸與探索自己不同的生職涯面向。重點在鼓勵同學於測驗後帶著進一步對自我生職涯的認識與了解，回到課業與生活中進行體驗與實踐。經驗過程中遇到困難需要協助之處，再至職發組進行進一步的個別生職涯輔導。此方式為降低有生職涯輔導需求的同學對於諮詢/諮商的卻步感，以測驗來開啟生職涯探索的接受度。

【職場參訪活動】
由申請單位帶領學生至企業進行職場參訪，藉由參訪提高學生對職場環境之認識。

【校友職涯經驗分享講座】
由申請單位邀請畢業校友，針對就業、就學或準備考試等經驗進行分享，提供學生職涯規劃參考。

【職場產業趨勢講座】
由職發組依據各學群性質邀請業界講師，針對未來產業趨勢與就業概況進行解析，促使學生能於講座結束後進行職涯準備，如：本學期職發組邀請Career臧聲遠顧問辦理「2017產業趨勢與學生就業輔導」，講授2017產業趨勢與熱門職缺、如何輔導學生就業準備，包括就業心理準備、就業態度準備、就業資料準備等議題。

【UCAN職場八大共通能力測驗講座】
由職發組安排生職涯輔導老師，透過「UCAN大專校院就業職能診斷平台」，針對企業雇主重視之職場八大共通職能進行測驗，並引導學生利用課外學習活動增進自我職場共通能力。

【八大共通能力系列講座】
職發組依據「UCAN職場八大共通能力測驗講座」班級測驗分數平均結果，邀請業界職涯顧問師，針對企業雇主重視之職場八大共通職能規劃講座，結合探索教育、演講或實作課程辦理，主題如下：溝通表達能力、人際互動能力、持續學習能力、資訊科技應用能力、問題解決能力、工作責任及紀律能力、團隊合作能力、創新能力。

【履歷撰寫與面試技巧講座】
平均企業人資審核一份履歷的時間為34秒，部分企業更是以關鍵字進行第一次電腦審核，本類演講由職發組邀請業界職涯顧問師，使學生了解如何以履歷、面試展現自我價值，贏得雇主青睞。

【藉由講座讓同學了解以下資訊】
1.	【知己】：人格特質、興趣、能力、價值觀
好的未來從好的現在開始：從「關愛教育」出發，引導學生擁有好的心態面對未來
2.	【知彼】：國家經濟、產業趨勢、職業發展、職務內容
時時刻刻關心國際大小事：與同學討論「您要翻轉世界，還是被世界給翻轉」議題
3.	【抉擇】：目標訂定、ＵＣＡＮ「職業興趣探索」之複測與解測
用興趣了解自己職涯路徑：與同學討論「寒／暑假可以做什麼」議題
4.	【行動】：經營天賦、擁抱夢想、沒有不可能，只要我願意
引導學生從「想」改變為「不做不會怎樣，做了會很不一樣」

【活動總結】
1. 「職涯講座系列活動」本學期累計完成106場次，累計3,900人次參與。
2. 「UCAN線上測驗暨生職涯發展與規劃講座」，針對107學年度入學班級進行全面輔導，本學期累計輔導80班級，累計輔導3,600位學生。
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工讀生工作項目：
講座前聯繫班級、資料準備
講座中報到、開場、拍照、回饋表收發
講座後資料建檔、系所回饋









	學院
	學系
	班別
	時間
	地點

	工
	化材工程學系
	1A
	108年4月10日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	化材工程學系
	1B
	108年4月24日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	紡織工程學系
	1
	108年5月01日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	資訊工程學系
	1A
	108年4月10日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	資訊工程學系
	1B
	108年4月24日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	電機工程學系
	1A
	108年5月08日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	電機工程學系
	1B
	108年5月15日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	機械工程學系
	1A
	108年5月08日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	機械工程學系
	1B
	108年5月15日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	文
	中國文學系中國文學組
	1A
	108年3月06日(三)下午3:10-5:00
	大孝館3樓堅毅廳

	
	中國文學系中國文學組
	1B
	108年5月29日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	中國文學系文藝創作組
	1
	108年3月27日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	史學系
	1
	108年3月06日(三)下午3:10-5:00
	大孝館3樓堅毅廳

	
	哲學系
	1
	108年3月27日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	外語
	日本語文學系
	1A
	108年3月20日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	日本語文學系
	1B
	108年5月01日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	法國語文學系
	1
	108年5月22日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	俄國語文學系
	1
	108年5月22日(三)下午3:10-5:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	英國語文學系
	1A
	108年3月20日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	英國語文學系
	1B
	108年5月01日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	德國語文學系
	1
	108年5月29日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	韓國語文學系
	1
	108年5月29日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	法
	法律學系法學組
	1A
	108年3月06日(三)下午1:10-3:00
	大孝館3樓堅毅廳

	
	法律學系法學組
	1B
	108年3月13日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	法律學系法學組
	1C
	預計延後至108學年度第1學期辦理
	

	
	法律學系財經法律組
	1A
	預計延後至108學年度第1學期辦理
	

	
	法律學系財經法律組
	1B
	108年6月05日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	社科
	行政管理學系
	1A
	108年3月18日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	行政管理學系
	1B
	108年3月25日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	社會福利學系
	1A
	108年3月18日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	社會福利學系
	1B
	108年3月25日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	政治學系
	1
	108年4月29日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	勞工關係學系人資組
	1
	108年3月18日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	勞工關係學系勞資組
	1
	108年4月29日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	經濟學系
	1A
	108年3月25日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	經濟學系
	1B
	108年4月29日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳





	學院
	學系
	班別
	時間
	地點

	商
	財務金融學系財金組
	1A
	108年3月27日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	財務金融學系財金組
	1B
	108年4月10日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	財務金融學系金行組
	1
	108年4月24日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	國際企業管理學系
	1A
	108年3月27日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	國際企業管理學系
	1B
	108年4月10日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	國際企業管理學系
	1C
	108年4月24日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	國際貿易學系
	1A
	108年5月08日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	國際貿易學系
	1B
	108年5月15日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	國際貿易學系
	1C
	108年5月22日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	會計學系
	1A
	108年3月13日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	會計學系
	1B
	108年3月20日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	資訊管理學系
	1A
	108年5月08日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	資訊管理學系
	1B
	108年5月15日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	資訊管理學系
	1C
	108年5月29日(三)下午1:10-3:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	觀光事業學系
	1A
	108年3月13日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	觀光事業學系
	1B
	108年3月20日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	教育
	心理輔導學系
	1
	108年5月01日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	競技暨國術學系
	1
	108年5月01日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	教育學系
	1
	108年3月06日(三)下午1:10-3:00
	大孝館3樓堅毅廳

	
	體育學系
	1A
	108年6月05日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	體育學系
	1B
	108年6月05日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	運動與健康促進學系
	1
	108年5月29日(三)下午1:10-3:00
	曉峰2樓國際會議廳

	理
	大氣科學系
	1
	108年5月06日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	化學系
	1
	108年5月06日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	生命科學系
	1
	108年5月13日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	地理學系
	1
	108年5月13日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	地質學系
	1
	108年5月20日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	光電物理學系
	1
	108年5月20日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	應用數學系
	1A
	108年5月20日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	應用數學系
	1B
	108年5月06日(一)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	新傳
	大眾傳播學系
	1A
	108年3月12日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	大眾傳播學系
	1B
	108年3月19日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	新聞學系
	1A
	108年3月12日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	新聞學系
	1B
	108年3月19日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	資訊傳播學系
	1A
	108年3月12日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	資訊傳播學系
	1B
	108年3月26日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	廣告學系
	1A
	108年3月26日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	廣告學系
	1B
	108年4月30日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳




	學院
	學系
	班別
	時間
	地點

	農
	土地資源學系
	1
	108年3月26日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	生活應用科學系
	1
	108年5月07日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	保健營養學系
	1
	108年4月30日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	動物科學系
	1
	108年4月30日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	森林暨自然保育學系
	1
	108年5月07日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	園藝暨生物技術學系
	1
	108年5月07日(二)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	環設
	都市計劃與開發管理學系
	1
	108年3月13日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	建築及都市設計學系
	1
	108年3月13日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	
	景觀學系
	1
	108年3月13日(三)下午3:10-5:00
	曉峰2樓國際會議廳

	藝術
	美術學系
	1
	108年3月11日(一)上午10:10-12:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	音樂學系
	1
	108年3月11日(一)上午10:10-12:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	中國戲劇學系
	1
	108年3月18日(一)上午10:10-12:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	中國音樂學系
	1
	108年3月18日(一)上午10:10-12:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	舞蹈學系
	1
	108年3月25日(一)上午10:10-12:00
	大孝館2樓質樸廳

	
	戲劇學系
	1
	108年3月25日(一)上午10:10-12:00
	大孝館2樓質樸廳
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