中國文化大學108年度高教深耕計畫活動成果紀錄表
	子計畫
	高教深耕計畫A4-2-2 曉峰學苑

	具體作法
	A4厚植專業知識，啟發創新能力，提升就業知能

	主題
	曉峰學苑專題演講—青少年助人者的挑戰

	










內容






	主辦單位：教務處綜合業務組
活動日期：108年10月21日 晚上18：00-20：00
活動地點：圖書館7樓視聽教室
主 講 者：陳姝婷 主任
參與人數：76人
內　　容：
1、 前言（介紹自己）
介紹自己生長的家庭環境對個人性格的影響：
· 由於搬家，以及父母在情緒上的變化，變得早熟，觀察細膩；
· 同時也因為父母的爭吵，讓講師決定在生氣的時候不說出傷人的話語
· 強調了父母在子女長大的過程中發揮的重要性，當我們自己做父母的時候，也應多加注意
2、 自我探索的過程
· 國中國小的時候，一直都是尖子生，很想突破好學生的桎梏，去做任何自己想做的事情；從而導致高中的時候因為科目不及格被留了一級
· 人生的每一步決定了你往後的一步
3、 生涯選擇
· 大學畢業之後，覺得自己沒有能力去做社工，在高雄工作碰壁之後去國中當了一名特教班的老師，從那份經驗中培養了耐心
· 後又從事了一段時間的保險，學會了如何和陌生人打交道
· 又去做了偏鄉國小的代課老師，每天都得開40min的車去上班，在那裡認識了一群非常可愛的孩子們
· 每一個階段都是人生未來的養分，造就了現在的自我
· 重要的是，你思考了什麼
4、 工作挑戰
成為了一名青少年社工後遇到的挑戰
1.對自己的挑戰
· 我想要成為什麼樣的青少年社工，我需要什麼，我相信什麼，最重要的是我可以做什麼，通過溝通進入他們的世界，從他們的世界去思考他們所遇到的事情，也許會有完全不一樣的結果
· 讓“問題”回到尊重青少年是“一個人”
2. 助人者的耗竭
· 在不斷付出之後，對我們本身的影響，也許會累，會有心境的轉換等等
· 同時，對每一個個案與案例表示感謝，因為他們讓我們的世界變大了
· 使心變得更寬廣
3. 自我充權與轉換
· 不斷學習是給自己最大的養分
· 人生就是一個不斷探索的過程
· [bookmark: _GoBack]接受更多的挑戰

	活動
照片
	活動照片電子檔名稱
	活動照片內容說明

	
	[image: 20191021_180258]
	為講師開場
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	講者演講內容
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	講者與學生互動解說
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	負責同學與講師合影
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