中國文化大學108年度高教深耕計畫活動成果紀錄表
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	高教深耕計畫A4-2-2 曉峰學苑

	具體作法
	A4厚植專業知識，啟發創新能力，提升就業知能

	主題
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內容
	主辦單位：教務處綜合業務組
活動日期：108年12月07日 09:00-15:00
活動地點：福音園
參與人數：11人
活動內容：
1. 破冰遊戲
以簡單的遊戲記得隊友的名字，用遊戲的方式緩解一開始的氣氛。
2. 搶渡洪流
在有限的空間下如何讓每一位隊友上船，每個人的主動和相互幫助的善意要同時進行才能躲過被洪水席捲的危機。
3. 飛躍毒龍潭
在擺盪繩子之間，要相信著隊友的協助才能躲過毒沼的侵害到達對岸。除此之外團隊的運行也是非常重要，誰先誰後都要思考得非常清楚才能讓每個人到達目的地。
4. 走鋼索的人
以繩子為輔助走在鋼索上，但走在鋼索上的害怕依舊無所遁形，而且還要與隊友交會，這時候能有足夠的觀察力、勇氣才能圖破這項關卡。
5. 信任遊戲
帶起眼罩在隊友的帶領下走過各種障礙，帶領者無法說話只能以肢體碰觸警告隊友前方有危險，這時候隊友之間的默契及信任相當重要。
執行成效:
體驗教育活動時需要大家集思廣益，才能一起突破難關，這時候富有領導能力的人就會站出來指揮大家該如何做，也讓學生學習互相溝通的能力。在有趣的設定之下進行著目的性強的活動、任務，間接引導出人生的道理在，在娛樂之中學習是一段克難以忘懷的。
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	破冰遊戲
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	搶渡洪流
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	大家討論如何讓所有人站上去
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	飛躍毒龍潭
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	大家合力將隊友抬起來並穿越輪胎

	
	[image: C:\Users\first\Downloads\drive-download-20191003T090810Z-001\P_20191002_180229.jpg]
	信任遊戲
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	走鋼索的人
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	大家站在旁邊隨時注意挑戰者的安全
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	結束的大合照
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