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活動成果紀錄表

	計畫內容
	C1弱勢學生安心就學 — C1-5強化弱勢學生職涯輔導

	單位
	學生事務處 職涯發展與校友服務組

	活動名稱
	提供弱勢學生生職涯適性輔導~原住民學生生職涯探索課程：履歷撰寫二階段

	內容
（活動內容簡述/執行成效）
	講座日期：
108年4月24日(三) 11：00-13：00
108年5月23日(四) 12：00-15：00

講座地點：
原資中心

講師姓名：
陳志欣 職涯顧問

辦理對象：弱勢學生、以原住民學生為主。

參與人數：兩場次，共計24人次。

講座簡述：

1. 此次履歷撰寫辦理二階段，第一階段為「履歷撰寫工作坊」，職涯顧問以小團體互動方式，透過討論以及相互腦力激盪，帶領學生了解企業履歷表需要撰寫的架構與內容，引導學生踏出撰寫吸引企業眼光的履歷第一步。
2. 第二階段為「一對一履歷健診暨職涯諮詢」，除了客製化的修改於第一階段完成之履歷初稿外，還透過「CPAS職業適性診斷測驗」協助學生了解自身的工作性格以及適性工作；透過一對一的諮詢看見自身優勢特質，並將這些探索之資源運用在豐富履歷以及預備面試。

辦理成效：依據回饋量表，講座整體滿意度為94.2%。
透過此活動，有13位學生表示更加了解與認識自己、12位表示增加了求職或面
試技巧、11位表示更清楚如何進行生涯規劃、10位學生表示了解更多就業資訊、
環境與趨勢。
經過此次工作坊，18位學生表示會有計畫的充實自己、13為表示會透過打工或
其他機會認識職場、開始蒐集生涯/就業資訊以及開始訂定生涯計劃。
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	原住民學生「二階段履歷撰寫輔導活動」邀請經驗豐富的陳志欣顧問
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	「二階段履歷撰寫輔導活動」第一階段之「履歷撰寫工作坊」
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	「二階段履歷撰寫輔導活動」第二階段之「一對一履歷健診暨職涯諮詢」


活動照片及說明
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