


中國文化大學108年度高教深耕計畫活動成果紀錄表

	子計畫
	高教深耕計畫附錄一 

	具體作法
	辦理弱勢實習學習助學金補助申請

	主題
	弱勢學生實習學習助學金

	內容
	      107學年度第2學期為落實弱勢學生輔導機制，中國文化大學為提供弱勢學生必要之協助，使其能安心順利完成學業，並補助各類弱勢學生，鼓勵其積極參與實習，習得一技之長，以利畢業後順利就業，故補助其實習期間相關費用，以提升其專業及競爭力，特訂定本規範。
  
· 史學系任同學：
       這次能有機會到檔案管理局實習是個很特別的經驗。第一天報到時實習督導就帶我們認識檔案管理局的檔案管理與複製作業流程，其第一步驟為檔案徵集與整理，看看是否有檔案的移點轉收，如果有的話就匯入電子目錄，若無則入庫管理；第二步驟為檔案保管，檔案入庫管理後，要整卷及上架、檔案要複製儲存，之後要進行檔案的編排與描述，確認無誤後會抽樣稽核；最後一個步驟為檔案的應用，及閱覽、抄錄、複製或檔案展覽等。這次的實習內容主要在學習攝影類檔案的數位化過程，因為底片、相片、電影片等容易被刮花損壞，所以要特別地謹慎掃描，再進行作業前，先以酒精擦拭工作檯，並戴上口罩、手套，穿上防護衣，這些都是要避免細碎的毛髮或灰塵顆粒附著在底片、相片上，造成掃描出來的圖檔不清楚。把底片裝進底片夾時，齒孔跟齒孔應該對清楚，才不會歪掉，這也是進行掃描作業時應注意的地方。最後幾天，實習督導也有教我們攝影類檔案轉製保存作業的程序，清潔是很重要的一個步驟，如果電影片上有髒汙的話，應以酒精或異丙醇擦拭，且電影片斷裂的話，以接片機及專業膠帶修補，這個步驟實習督導讓我們實地演練，十分新鮮有趣。在實習完後，了解到台灣氣候環境因為高溫潮濕的關係，不利於檔案的儲存管理，所以我們要好好的珍惜、應用台灣的國家檔案。也謝謝實習督導這兩個禮拜的教導，讓我這個寒假過得充實，收穫頗豐。

· 法文系錢同學：
    實習課程進入尾聲，回顧我的實習生涯，在文創一部實習的期間內，我努力做好任何一件事情，並用心記錄每一個積累。認識與融入這個部門是當初對自己的期許，學習是拉近距離、融入這個團隊的最好辦法，一年的時間裡，在主管和同事的指導下，在工作中學習行銷及文創知識，向前輩請教經驗，向同事傳授工作技巧，正是在這個過程中，認識到自己的弱處和不足，也體會到了團隊的力量和魅力。從多次的支援活動中，除了習得銷售技巧也鍛鍊了膽量，在銷售過程中做到了不怯場、在收銀的過程中訓練自己細心的能力，這些都是我的收穫之ㄧ ; 在部門實習期間，我培養了工作的責任感，盡力協助團隊完成工作，即使接觸到再困難的工作，我也告訴自己必須嘗試過後再思考自己是否勝任，並非再未嘗試之前就拒絕他人賦予自己的機會，也因此提升自己企劃和發想文案的能力，蒐集資料與分析重點的速度也越來越快，常看到自己的活動文案、企劃被正式的採用在宣傳網站上，同事們也會來找我一起腦力激盪新的點子，讓我覺得很有成就感。每次到公司的第一件事就是主動向主管和同事詢問今日需要幫忙的事情，也許因為自己積極與主動的態度，和同事之前相處也從一開始的陌生到現在的融洽，也常受到主管的稱讚在文創一部實習期間，身邊同事都是能力很好的人，不論是語言或是專業，看到同事們在自己的領域上發光發熱的樣子，讓我更有動力朝自己的夢想前進。我將每一次的犯錯都視為學習，記取所學的點點滴滴，期許自己有朝一日成為像他們一樣優秀的人。謝謝學校提供這個實習機會，讓我提早熟悉職場，也讓我更了解在工作中不同的面相的自己，藉此機會審視自己在職場上的優缺點。

· 政治系簡同學：
      在辦公室工作的時候，能夠見到形形色色的人，與各界的來電，面對各界的問題與質疑，都要立即地、專業地，給予回覆，不論是來鼓勵的、罵人的、有理、無理，即便是不禮貌的，也要說聲不好意思，都要用最謙卑的態度應答，要做到「面面俱到」，我認為是身為幕僚必須懂得包容、聆聽、理解，這就是政治工作者的態度。藉由本學期的實習課程，對政治工作不再是一知半解，經過實際體驗，有更多元的見識。我認為這學期的政治實習課程可以用「海納百川」來形容，在這民主多元的社會，各式各樣的理念的人都有，法國知名的思想家伏爾泰的經典名言「我不同意你的觀點，但是我誓死捍衛你說話的權利。」，身在民主國家，從事政治工作，非常感同身受，每天面對各式各樣的人，立場不同，最基本的尊重也要展現出來，也是身為政治系學生，應該要比一般人還懂的部分。許多國家的人民沒有參與政治的權力，而我們卻可以輕易地接觸民主，乃至於實習課程可以直接與政治接軌，能有參與實習課程的機會我認為非常可貴，是我們該好好珍惜的。

· 應化所張同學：
       因為不善交際的我聽取老師的意見找尋了服務業實習的我，勇敢的跨出一大步。從內向不多話的我，因為參加了服務業的實習，勇於和同事討論問題。有自己的想法已前也都不敢說得我，也因為實習，在心裡有想法的時候，也都勇於發言。這對我來說真的事前進一大步，如果不是因為我去實習，我研究所畢業了以後，可能與沒辦法適應出社會的壓力，很有可能因為這些問題導致我在公事上或是同事間處理得不好，然後從前遇到問題都逃避得我可能會離職。也很謝謝老師在課堂上的教導之外，也對應學生的個性或是問題提出改善的方法。

· 運健系傅同學：
      很感謝學校給我這次實習的機會，對於畢業之後的工作經驗累積非常有幫助，剛開始去實習會有點害怕，因為面對的是外面學生，不是學校平常訓練面對這些熟悉的人，雖然害怕但是有老師還有學長姐們陪伴，慢慢的也建立了一些信心。我覺得學校有這樣的實習單位對於學生面對畢業後出社會適應工作環境會是一個很大的幫助，希望這個實習的機會可以一直延續下去幫助系上的學弟妹讓他們更快上軌道，也希望未來有一天我也可以帶著學弟妹一起努力。

· 觀光系張同學：
      在中國文化大學-實習旅行社工作，有感覺好像踏入半個職場了，不僅學習到旅行社的經營模式，及更大的收穫是如何面對客人的應對技巧，了解客人需求解決客人的問題，最後感謝給予我們機會的老師及學長姊，感謝你們讓我有這個機會在文化實習旅行社創下一個美好的回憶。
十分慶幸自己可以來到實習旅行社，學到很多對以後工作上有幫助的事，即將畢業的大四學生比別人更早了解旅行社這個範疇，也讓我們有更多的實務經驗，及心態、態度上的增進。

· 法律系林同學：
    第一次到非營利組織去實習，相當的期待，想快點了解究竟一個公益團體平常都在做什麼事情、裡面的員工都負責什麼樣的任務，是抱著什麼樣的心情參加的，實際上新文化基金會是一個和政治密切相關的基金會，有很多活動要辦，第一次看到基金會裡頭的白板上的日程表，簡直不敢相信這麽小小的辦公室有這麼多的事情要做，所以指導我的執行長每天都讓我幫忙一個不同的新任務，有時候也會跟辦公室裡其他的前輩做事情，大家百忙之中也都願意抽空指導我，唯一比較挫折的一次是我分析都市更新條例的規定，但卻寫不出文章，所以那天的任務沒有達成，但是我還是從中學習到很多東西。
· 美術系魏同學：
      覺得能利用寒假的時間來到這裡是一件很幸運的事情，因為其實現在很少看到這種藝術教學的工坊，加上單位又是請了法國龐畢度藝術中心，我覺得非常難能可貴，巴黎龐畢度中心落實四十年的兒童藝術教育，除了培育兒童對於藝術及生活的感知能力外，他們更強調家庭間的互動，透過「兒童藝術工作坊」能開啟大人與孩子之間的情感交流，是藝術教育帶來最大的正面能量。在法國藝術教育注重的是「感悟」，也是許多國家學習的對象，而巴黎龐畢度中心正是法國藝術教育的領導者，「兒童藝術工作坊」就是一個例子，起初以落實文化部的藝術教育政策為主，優先讓社會條件較差而無法參與藝術活動的人參加，並針對不同年齡層的青少年及兒童實施工作坊，以「實作」讓孩子體驗多元的藝術主題，年齡層的設定讓孩子有較長的時間接受藝術的教育及薰陶。經濟合作暨發展組織曾在大型研究報告中指出藝術教育有益於兒童發展，對於學習障礙的兒童更是一個良好的抒發管道。雖然在這邊的時間很短但是我真的獲益良多。
· 建築系林同學：
      這次與之前實習不同之處在於，實習時間是在學期間，比起以往在寒暑假的實習更需要在時間規畫上多用心。從學期前的課表規劃到開始實習時的時間分配，我都愈來愈能掌握到規劃自己時間的能力。在工作內容上也比以往做了更多的工作內容，前幾次只能幫忙事務所做手做模型，而這次開始做了電腦繪圖的工作。這次甚至還有幫忙建築師製作系上課程需要用到的簡報，在這份工作中，我從建築師身上學到了如何找尋資料、整理簡報內容及編輯整體大綱，也學習到如何用教授的角度去思考如何使學生能清楚的了解課程教學內容。

108年度申請弱勢學生實習學習助學金，案件數如下：
1072申請案件 56件。
108年度共計申請案件數56件。
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	學生去雄獅實習照片

	
	
	學生去建築事務所實習畫的構圖
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