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中國文化大學 108 年度高教深耕計畫活動成果紀錄表 

 

子計畫 C1弱勢學生安心就學_C1-4促進弱勢學生心理健康 

  單位 學生事務處_諮商中心 

主題 
提供弱勢學生諮商輔導資源、協助弱勢學生適應環境相關之心理講座、個別

化支持計畫會議(ISP)、團體輔導學習人際互動模式之心理成長團體輔導 

內容 

（活動內

容簡述/

執行成

效） 

一、 執行時間：108 年 2 月 17 日至 108 年 6 月 30 日 

（107 學年度第二學期） 

 

二、 活動內容簡述暨執行成效： 

(1) 個別化支持計畫會議：針對新生、轉學生及大二以上適應困難學生(其

障礙程度阻礙學習適應、學業低落、人際困難)之身心障礙學生舉辦個

別化支持計畫會議(ISP)，提供適合身心障礙學生的學習方案。執行期

間分別完成 5 場次特殊教育學生之個別化支持計畫會議(ISP)，另召開

1 場次個別化支持計畫檢討會議，調整 160 位學生之特教需求。 

(2) 加強關注弱勢學生新生的心理測驗篩檢結果: 聘請校外具特殊教育

專長的心理師，以團體的方式及特殊教育量表來評估是否為高關懷學

生，安排個別諮商或團體諮商輔導，執行期間共個別諮商完成 330 人

次。 

(3) 協助弱勢學生適應環境相關之心理講座，截至 108 年 6 月 30 日共計

辦理 6 場次 89 人次參與。 

(4) 深度心理成長團體：因應逐年增加的情緒障礙與自閉症特殊學生，

聘請具特殊教育學生專長之心理師，提供各類藝術治療與人際溝通

團體；例如表達性治療、繪畫治療或沙遊治療等，截至 108 年 6 月

30 日共計辦理 19 場次 88 人次參與。 

 

活動照

片 

(檔案大

小以不

超過

2M 為

限 )  

活動照片電子檔名稱 

(請用英數檔名) 

活動照片內容說明(每

張 20字內) 

茲說明 

本中心於舉辦中程校務發展計畫，境教及學生輔導、

學生事務及輔導工作之推動『提供學生一對一心理諮商』

計畫、『教育部補助弱勢起飛計畫』、『教育部補助大專校

院聘用專兼任輔導人員』計畫。 

此諮商活動為專業輔人員與學生一對一，進行專業個

別諮商或諮詢之面談，因考量保護來談學生個人隱私，恕

難提供面談進行過程之照片，與學生來談之簽到表。 

 

備註：活動照片請附上原始照片一併回傳 
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