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中國文化大學教育部高教深耕計畫計畫成果紀錄表 
 

子計畫 B4強化學院跨領域特色教學 

具體作法 B4-2農業融入生活，創新產學研發 

主題 專家講座：園藝療癒 

內容 

（活動內

容簡述/

執行成

效） 

主辦單位：農學院園藝暨生物技術學系 

活動日期：108 年 11 月 9 日 13:30~15:30 

活動地點：大恩 404 

主 講 者：台灣園藝福祉推廣協會秘書長吳俊偉博士 

參與人數： 48 人（教師 2 人、學生 43 人、行政人員 2 人、校外 1 人） 

內容： 

  吳俊偉博士以園藝與健康的關係開啟本次農業融入生活，創新產學研發講座。本

次講演以 1.健康園藝活動類型.2.園藝活動的植物材料選擇.3.園藝活動的評估.4.

園藝活動類型效益之比較.為本次演講之主要內容。吳俊偉博士分享自己出社會

工作的經驗之論壇，學長利用園藝治療與園藝福祉，享受園藝樂趣，並將其效用

活化應用，以改善促進身心狀態，且提升生活品質。此工作的主要服務之對象為

所有人，是以帶團導遊的方式，讓遊客更瞭解大自然，學長把課程分為戶外活動

及室內活動。戶外活動有靜態的賞花景點及導覽活動，課程有公園綠地植物及野

花的介紹，而動態是種花草類，利用植物做出美術作品，可觀察植物的生長與死

亡，探討生命的興盛與奧妙。至於室內活動為花藝設計、組合盆栽及手工類的肥

皂和植物精油等，是屬於立即性成效，馬上能把成品帶回家的課程。學長的工作

不僅能讓自己療癒，也能讓參與者的身心都能健壯，且人際交流變得更廣。學長

也歡迎學弟們若有興趣都能找他連絡討論，對彼此的未來都有幫助。 

執行成效： 

1. 讓學生了解園藝治療與園藝福祉的開發創新與應用，獲得該方面的專業知識，

對於未來在創業上多一層了解。 

2. 學生認真聽講，受益良多。 

3. 回饋 

 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 分數 

對於演講內容 28 6 0 0 0 96.5 

對於演講者的表達.分析能力 29 5 0 0 0 97.1 

對您未來就業的幫助程度 26 8 0 0 0 95.3 

對於整體講座的滿意程度 29 5 0 0 0 97.1 

整體滿意度 96.5分（分數介於 0-100之間） 

活動照

片 

活動照片電子檔名稱 

(請用英數檔名) 

活動照片內容說明(每張 20字

內) 
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(檔案大小

以不超

過 2M

為限 )  

 

主任介紹主講人學經歷 

 

演講進行中 

 

演講進行中 

 

頒發感謝狀 

 

演講海報 

備註：活動照片請附上原始照片一併回傳 

附件檔

案 

附件檔案名稱 

(請用英數檔名) 
附件名稱 
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