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中國文化大學教育部高教深耕計畫  

計畫成果紀錄表  

 

子 計

畫  
B 4 強化學院跨領域特色教學  

具體

作法  
辦理企業橋接講座  

主題  主題 ：如何溝通和有自信地表達自己  

內 容  

（ 活

動 內

容 簡

述 /

執 行

成

效 ）  

主辦單位 ：  中國文化大學  大眾傳播學系  

活動日期 ： 1 0 8 / 1 0 / 0 7  上午 1 2 ： 0 0 ～ 1 5 ： 0 0  

活動地點 ：文化大學  大孝 7 1 1  

主  講  者 ：樊燕燕   

參與人數 ： 5 8 人 （教師  1  人 、學 生 5 7 人 、行政人員    人 、

校外    人 ）  

內     容 ：  

 

 本 次 演 講 邀 請 到 香 港 演 藝 學 院 樊 燕 燕 老 師 到 校 ， 以 我 的 未 來

不 是 夢 為 題 ，協 助 學 生 學 會 表 達 與 溝 通 技 巧 。樊 老 師 指 出 ，說

話 方 式 、語 氣 ，精 緻 程 度 與 準 確 性 影 響 到 溝 通 效 果 ，好 的 說 話

方 式 ，讓 人 感 受 到 你 的 存 在 ，而 說 話 的 過 程 中 ，引 領 主 題 ，使

自 己 成 為 核 心 人 物 ， 也 藉 由 講 話 的 過 程 培 養 磁 場 ， 以 影 響 他

人 。  

說 話 的 能 量 從 何 而 來 ，以 及 職 場 所 需 的 講 話 技 巧 ，透 過 此 次的

演 講 ，與 同 學 分 享 經 驗 ，並 邀 請 同 學 上 台 演 繹 與 練 習 ，已 達 到

實質效果 。  

樊老師以實際經驗比較兩岸三地的溝通技巧與文化的差異 ，讓

學生面對從不同地方來的人 ，都能展現自信與有效溝通 。  

 

照片  

( 檔 案

大 小 以

不 超 過

2 M 為

限 )  

活動照片電子檔名稱  

( 請用英數檔名 )  

活動照片

內容說明

( 每張 2 0

字內 )  



 

2 
 

 

 

 

與學生互

動  

 

 

教師授課  

 

 

教師授課  

 

 

課後與學

生合照  
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