


中國文化大學109年度微學分課程 成果紀錄表
	申請
系/組
	  文學院

	課程
名稱
	  中華文化-傳統與創新講座-1

	課
程
內
容
簡
述
	  主辦單位：文學院
  課程日期：2020.10.28
  課程地點:大典館317室
  授課教師：黃藿
  鐘點規劃 (學分/時數/鐘點):
[bookmark: _GoBack]  參與人數：69人（教師3人、學生66人、行政人員_人、校外

邀請牟莫昭平老師蒞校演講，以【關於讀書這件事-從伍佰到五月天，從比爾蓋茲到唐鳳，從丹步朗到村上春樹】為題－
講題重點:
1.名人怎麼讀書？
· 伍佰－藉由閱讀獲取創作靈感。
· 因閱讀村上春樹《聽風的歌》、《世界末日與冷酷異境》等而得到靈感，創作出不少歌曲，其中〈挪威的森林〉一曲，靈感來源即是村上春樹《挪威的森林》。
· 伍佰《純真年代》的創作靈感，來自林青霞所送的，波斯伊斯蘭蘇菲教詩人Rumi之著作《在春天走進果園》。
· 伍佰愛好歷史，閱讀過黃仁宇《萬曆十五年》，著名學者史景遷更是其偶像，同時，他也讀《成吉思汗》，並以元代耶律楚才之詩創作歌曲〈殲滅〉。
· 五月天˙阿信－
· 阿信原先所閱讀的書，多為文藝類型，包括村上春樹、侯文詠等人之著作，也讀白先勇、柏楊、張大千等人的作品，以大量的閱讀與看電影來累積自身用於創作的養分。
· 其作詞刻意貼近年輕人，藉由觀看電影了解年輕人的心聲，寫出他們心裡的話。
· 阿信於創作時，是非常認真的在琢磨歌詞，常常會大量捨棄已經寫好的文句，只留下一兩句最好的。
· 有歌迷說，聽他們團體的演唱會，所得到的正能量足以支撐半年之久。
· 後因經營自有品牌，故開始閱讀財經、經營方面的書籍。
· 蔡依林－
· 她是一位喜好讀書，非常求好心切且認真的人，但因為對自身要求高的關係，壓力很大，是以透過閱讀來紓壓與提升自我、覺察自我。
· 蔡璧名《正是時候讀莊子》對其影響很大，從中知道自己不用成為「工具」，要修心，照顧自己的身心，對安頓其身心有著很大作用。
· 張忠謀－
· 非常喜歡閱讀，且閱讀習慣良好，閱讀領域包括相關產業與經濟方面、文化、文學、歷史等。
· 他認為，學校教育只佔了人生的5%，剩下的95%要靠自身於學校畢業後的學習。
· 其提出三個學習秘訣－有目標（一定要跟上「產業的發展」）、有紀律（要每天花時間，將知識內化）、有計畫（打好基礎，結交專業人士），引領台積電走在產業尖端。
· 比爾˙蓋茲－每年於部落格中推薦五十本書。
· 喜好閱讀，從小即培養出良好的閱讀習慣。
· 從不閱讀電子書。
· 他認為，讀書不能只讀一半，因為精華往往在後頭。
· 其閱讀時，於書中每頁邊緣皆作眉批筆記，並且強制自己最少空出一小時閱讀。
· 他認為，不管電子書還是紙本，最重要的是什麼最適合自己。
· 祖克柏－Facebook創辦人，設立粉絲頁推薦書籍。
· 丹布朗－知名作家，著有《達文西密碼》等書。
· 喜好閱讀，最愛的作家為莎士比亞、史坦˙貝克及羅勃˙陸德倫（著有《神鬼認證》，被認為是美國驚悚小說之父）。
· 寫作風格受陸德倫影響，寫作方式很有規律，認為作家寫作有如運動員或小提琴手，需要不斷的練習。
· 他認為寫作時作出刪減動作是不需感到可惜的，因為不好的東西就是要刪掉，力求文章清澈透明，如果文字太過花俏華麗文雅，可能會妨礙讀者閱讀。
· 村上春樹－最暢銷且知名的作家，著作等身。
· 其自幼就相當喜愛閱讀（特別是英文小說），創作類型豐富，風格特立獨行且受到英美文學的影響頗深。
· 《身為職業小說家》是他極不藏私的著作，內容分享其寫作心得、撇步、習慣等，屬自傳類書籍。
· 最喜歡的作家為瑞蒙˙卡佛（被譽為海明威以下，最有影響力的美國作家，寫作風格為用字精準、感情細膩）。
· 職業作家往往是有紀律的，村上春樹更是箇中翹楚，其所注重的規律為「日出而作，日落而息」，每天只寫四千字，並且每天跑步，因其認為規律比什麼都要重要。
· 他認為跑步能夠帶給他體力、耐力、專注力、意志力等方面之優勢，認為這四力對其寫作時有所幫助。
· 其於寫作時，喜歡「跑野馬」，即想到什麼寫什麼，認為這是最大的寫作樂趣，而在完成作品後，開始數次大型的修改完稿。
1. 讀書地方方面面：
· 速讀－看書十倍速，用「看」的，不要用「讀」的，但此需要非常專注。
· 唐鳳－其閱讀方法為先「掃描」文字內容進入腦袋，然後去睡覺，等睡醒後在記下重點，書本越厚睡越久。
· 即使再沒時間讀書，積涓滴而成大江大海。
· 現代說書人－透過網路、廣播、電視等，將書的內容講解給聽眾或觀眾知道。
· 讀書方式－可分為讀（紙本書、電子書）、看（影片、直播）、聽（廣播、音頻）等，亦有實體課程及線上課程（大學或民間皆有）可供學習。
· 有些書就是應該自己去閱讀、去品味、去享受，第二手的評介無法道盡其中精妙。
· 不同的書有不同的讀法，有的需要精讀，有的需要略讀，有的則是需要一讀再讀。
2. 如何讓自己成為一個有意志力的人：讓自己被「綁架」。
古今中外名人大多會藉由閱讀來獲取靈感及知識，甚至會因自身經歷的關係，對所閱讀的文章內容深有體悟，因此養成閱讀的習慣，並閱讀「好書」是相當重要的事，而閱讀是有技巧的，找到適合自己的技巧，讀書就會成為一件有趣的事。

	活動照片
(檔案大小以不超過2M為限)
	[image: IMG_5113]
	黃藿院長(中)接待主講人莫昭平老師 (左)中文系王俊彥主任(左一)作陪

	
	[image: IMG_5147]
	主講人莫昭平老師演講情形
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	出席同學聆聽演講(一)
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	出席同學聆聽演講(二)

	
	[image: IMG_5132]
	演講結束黃藿院長(中)致贈感謝狀

	
	[image: IMG_5127]
	主講人莫昭平老師 (右二)與黃藿院長(左二)、中文系王俊彥主任 (左一)、
中文系文藝組何致和老師(右一)合影
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  1     中國文化大學 10 9 年度 微學分課程   成果紀錄表  

申請   系 / 組      文學院  

課程   名稱      中華文化 - 傳統與創新講座 - 1  

課   程   內   容   簡   述      主辦單位：文學院       課程日期： 2 020.10.28       課程地點 : 大典館 317 室       授課教師：黃藿       鐘點規劃   ( 學分 / 時數 / 鐘點 ):       參與人數： 69 人（教師 3 人、學生 66 人、行政人員 _ 人、校外     邀請 牟 莫 昭 平 老 師 蒞校演講，以 【 關於讀書這件事 - 從伍佰到五月天，從比爾蓋茲到 唐鳳，從丹步朗到村上春樹 】為題－   講題重點 :   1 . 名人怎麼讀書 ？      伍佰－藉由閱讀獲取創作靈感。      因閱讀村上春樹《聽風的歌》、《世界末日與冷酷異境》等而得到靈感，創作出不 少歌曲，其中〈挪威的森林〉一曲，靈感來源即是村上春樹《挪威的森林》。      伍佰《純真年代》的創作靈感，來自林青霞所送的，波斯伊斯蘭蘇菲教詩人 R umi 之著作《在春天走進果園》。      伍佰愛好歷史，閱讀過黃仁宇《萬曆十五年》，著名學者史景遷更是其偶像，同 時，他也讀《成吉思汗》，並以元代耶律楚才之詩創作歌曲〈殲滅〉。      五月天˙阿信－      阿信原先所閱讀的書，多為文藝類型，包括村上春樹、侯文詠等人之著作，也讀 白先勇、柏楊、張大千等人的作品，以大量的閱讀與看 電影來累積自身用於創作 的養分。      其作詞刻意貼近年輕人，藉由觀看電影了解年輕人的心聲，寫出他們心裡的話。      阿信於創作時，是非常認真的在琢磨歌詞，常常會大量捨棄已經寫好的文句，只 留下一兩句最好的。      有歌迷說，聽他們團體的演唱會，所得到的正能量足以支撐半年之久。      後因經營自有品牌，故開始閱讀財經、經營方面的書籍。      蔡依林－      她是一位喜好讀書，非常求好心切且認真的人，但因為對自身要求高的關係，壓 力很大，是以透過閱讀來紓壓與提升自我、覺察自我。      蔡璧名《正是時候讀莊子》對其影響很大，從中知道自己不用成為「工具」，要修 心，照顧自己的身心，對安頓其身心有著很大作用。      張忠謀－      非常喜歡閱讀，且閱讀習慣良好，閱讀領域包括相關產業與經濟方面、文化、文 學、歷史等。  

