
 

 
 

中國文化大學 108 學年度第 2 學期「高教深耕計畫」 

活動成果紀錄表 
 

計畫內容 C1 弱勢學生安心就學 — C1-5 強化弱勢學生職涯輔導 

單位 學生事務處 職涯發展與校友服務組 

活動名稱 提供弱勢學生生職涯適性輔導~原住民學生生職涯探索課程：履歷撰寫二階段 

內容 

（活動內容

簡述/執行

成效） 

講座日期： 

109 年 5 月 20 日(三) 10：30-12：00 

109 年 5 月 26 日(二) 09：00-15：00 

 

講座地點： 

大恩 11樓會議室、原資中心 

 

講師姓名： 

陳婉蓉 職涯顧問 

 

辦理對象：弱勢學生、以原住民學生為主。 

 

參與人數：兩場次，共計 33 人次。 

 

講座簡述： 

  本次履歷撰寫活動分為兩個階段，第一場次由職涯顧問進行「履歷撰寫技巧」

的講座，透過講義與經驗的分享，逐步建立學生對履歷的認知，並引導從企業

的角度思考履歷的重點與方向，使學生能夠完成得以突顯個人優勢的履歷。第

二場次則是「一對一的履歷健診」，學生將個人完成好的履歷帶給顧問，由顧問

結合「CPAS 職業適性診斷測驗」，提供學生進一步了解自身性格與工作的適配

性，將自身特質結合進履歷與面試中，增加個人進入社會的競爭力。 

 

辦理成效：依據回饋量表，兩場活動整體滿意度為 95.05%。 

  透過此活動，有 19 人次學生表示更清楚如何進行生涯規劃、18 人次學生增

進作生涯決定能力；19 人次會蒐集生涯/就業資訊、20 為人次會透過打工或其他

機會認識職場等。 

「學到很多，對未來很有幫助」 

「謝謝此講座之安排，讓我思考了未來的人生」 

「由講師說明 PPT 要點搭配文本講述更能理解履歷的撰寫技巧及分析想要

的工作必有的條件，學習很多。」 

 



 

 
 

活動照片及說明 

  

原住民學生「二階段履歷撰寫輔導活動」邀請經驗豐富的陳婉蓉顧問 

  

「二階段履歷撰寫輔導活動」第二階段之「一對一履歷健診暨職涯諮詢」 


