


中國文化大學109年度學校學生事務與輔導工作計畫
活動成果紀錄表

	工作目標
	C1弱勢學生安心就學

	工作項目
	C1-5強化弱勢學生職涯輔導

	講座名稱
	我要「原」一個夢—自我探索暨生涯規劃團體

	內容
（活動內容簡述/執行成效）
	活動日期：109年10月21日(三) 18:30-21:00
活動地點：大恩館310教室
講師姓名：林楊林 臨床心理師 
辦理對象：全校學生(含研究所)
[bookmark: _GoBack]參與人數：5位
簡述：
　　臺灣社會是一個多元民族的國家，但漢人的文化卻屬於大宗，因此身為原住民的個案往往都於身分認同都有些迷惘，再者也會因為受到文化的影響，對於生涯的規劃會與個體自身文化可能會有價值觀等衝突，所以建立一個良好的自我認同，以及建立初步的生涯規劃更是需要。為此期待透過自我探索方式，建立良好的自我認同與定位，並且延伸定位自己的生涯規劃，探索出自己的生涯方向後，往前邁進「原」(圓)一個夢。


辦理成效：依據回饋量表，講座整體滿意度為100%。
　　經過此次工作坊，100%學生表示更加瞭解與認識自己、75%減輕心理的不安感、62.5%增進作生涯決定的能力，87.5%學生會選擇適合自己的課程、75%會在社團加強自己的相關能力。

　　部分學生回應如下：
「很輕鬆但又不失認真的感覺～不知不覺就更了解了自己，而且老師帶的很好，用簡單的話語帶到很真實的自我」
「謝謝老師 讓我更認識自己」



＊活動照片另附4張（含圖說）
活動照片及說明
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	學生透過生涯卡探索自身價值觀
	團體中分享自己生涯規劃重視的要素
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	學生參與很認真，並回饋彼此的優勢能力；本次活動圓滿完成，增進原住民族學生生涯力。
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