
中國文化大學 109 年度高等教育深耕計畫 
成果紀錄表 

子計畫項目 D2-3-2 體育多元自主學習，社區互動交流：自主體育 

活動日期 109.09.14-109.12.31 

執行作法與成

效 

1. 計畫簡介：為提供學生利用課餘時間，安排個人運動計畫，

並透過自主修課方式使學生管理個人健康，本計畫於本校

興趣體育課程中開設「自主體育」課程，以達上述目標並

培養終身運動習慣。本課程借由客觀的評分方式及標準，

保障修課學生權益及降低主觀評分之爭議。同時，採用雲

端攝影設備即時監控學生運動情形，以確保學生運動過程

中之安全。 

2. 成效與改變：108 學年度第 2 學期本課程共 2,236 人修課，

1,501 人通過（67.13%）、735 人未通過（32.87%），90.38%

的修課學生對課程感到滿意。未通過課程人數百分比較

108 學年度第 1 學期（33.12%）下降 0.25%，對課程感到

滿意之學生人數較上學期（89.76%）增加 0.62%。 

3. 未來精進：部份學生期初進行臉部特徵註冊時取樣品質不

佳，導致修課時臉部辨識不易通過，未來將加強服務人員

訓練以提供取樣品質。部份修課學生未詳細閱讀及瞭解修

課規範，導致無法通過課程要求，未來除透過學輔系統公

告修課規定及相關資訊外，也將於「體育室網頁」及「文

化不分屆 Facebook」上發布課程相關消息。 
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