


中國文化大學教育部高教深耕計畫計畫成果紀錄表

	子計畫
	「大學專業融入在地，社會參與區域共榮」計畫

	具體作法
	[bookmark: OLE_LINK53]D1-6-1推廣多國語言學習與文化認識

	主題
	▓飲食文化   □生活禮儀   □地理交通

	內容
（活動內容簡述/執行成效）
	主辦單位：日本語文學系
活動日期：109年4月24日
活動地點：□陽明山國小   ▓格致國中   □百齡高中
主 講 者：黃馨儀
參與人數： 27 人（教師1人、學生 28 人、行政人員 3 人、校外0 人）
內    容：
首先向同學提問有無吃過日本料理，並請同學舉例，介紹常見的日本料理，說明和食「和」字由來，以及為世界無形文化遺產一事，講解日本飲食特色「三菜一湯」來維持飲食均衡，重視健康等等。配合季節變換會有相應的時令食物，節日中所吃的食物也具有其意義，如過年年節料理中的「黑豆」為祈求健康，「蝦」為求長壽，在品嘗食物的同時日本人也重視美感，將食物精緻化為一特色。許多國外原創食物在日本，像是咖哩、拉麵、蛋包飯等，都是加上日本特色後延伸出的「和製料理」，可以了解日本對料理與飲食相當地要求。
執行成效：
由於料理不分國界，現今大多數人在日常生活中能接觸各國不同種類之美食，將其作為課程內容，在原先已有的概念上，由講師讓同學們更進一步認識並不會有太大的隔閡，即使一堂課的時間很難完整介紹日本料理，但要傳達其特色之處已是足夠，幾位較為熱情的學生也認真聽課，在有獎徵答時兩班都踴躍舉手回答的模樣，相信經過這堂課，讓同學們更了解日本料理的目的已充分達成。

	活動照片
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