


中國文化大學教育部高教深耕計畫計畫成果紀錄表

	子計畫
	A1強化學生基礎能力，提升學生學習成效

	具體作法
	A1-6-1 推動職涯路徑認知，落實就業導向規劃

	主題
	臨心Hi Hi

	內容
（活動內容簡述/執行成效）
	主辦單位：教資中心
活動日期：2021/11/17（三）上午10：00-12：00
活動地點：TEAMS線上講座
主 講 者：陳旭輝
參與人數： 176 人（教師   人、學生   人、行政人員   人、校外   人）
內    容：
一、講者簡介
    陳旭輝，現職臨床心理師。
二、工作場域
（一）精神科                           （四）神經內科
（二）兒童心智科、早期療育評估中心     （五）安寧病房
（三）復健科                           （六）小兒科、家醫科
三、邁向證照第一步
（一）「臨床心理師」需具備心理學研究所臨床組碩士資格、經過實習一年及格，通過高等考試取得臨床心理師證照。
（二）必須具備碩士資格。
四、臨床心理師與諮商心理師如何區別
（一）臨床心理師：臨床心理師在訓練養成過程中多一些精神醫學的學習和臨床經驗，在面對精神病（如精神分裂症、妄想、躁鬱症）或腦部心智功能障礙患者（如腦傷、中風、失智症等）也更為關注。工作場域多於多於醫療院所。
（二）諮商心理師：諮商心理師的訓練養成更注重人性觀，有較多治療理論與實作的課程，
在面對普遍的人際互動，如家族治療、伴侶諮商等有較多著墨。工作場域較多醫院體系以外的經驗，包含基金會、學校、助人機構等。

五、心理準備
（一）研究所生活會很辛苦，考取率很低，課業繁重，很多人無法完成學業。
（二）金援。
（三）在想辦法完成論文的同時，還要學習如何成為臨床心理師。科學-實務模式，會持續整個職業生涯。
六、選定目標
（一）各校考試內容有些微不同，查詢建議使用書目。
（二）先下載該校系近五到十年的考古題，以供日後研究。
（三）大多校系會有面試，了解研究興趣，有的會考臨床會談，有餘裕的時間可以先準備。
（四）研究興趣可參考該校教授近年研究生的論文題目，或是該教授本身的論文，或由自身經驗發想。
七、考試科目
（一）心理實驗法與統計計量學、認知與發展心理學、人格與社會心理學、臨床心理學
（二）語文能力。很多學校會有英文門檻，考試會成為篩選依據，畢業時也需要通過額外的考試。研究所考試有相當多原文考題，入學後教科書與論文也需要閱讀原文，對理解第一手資料是很重要的能力。
八、擬定學習計畫
（一）定學習進度，安排好每個科目學習的時間。
（二）不要把計畫排得太滿或太緊湊，留給自己一些延誤的空間，避免突發狀況引發的焦慮。
（三）找戰友互相勉勵互相督促，有人可以討論也會比較放鬆比較有動機。
（四）建議有些概念後再寫考古題，學習抓出題概念。
九、考試科目
（一）準備考試過程中，留意自己感興趣的部分，讀不懂或是無法理解的部分也是很好的研究題材。
（二）嘗試以研究法學習的方式撰寫研究計畫，可以請認識的研究生或是教授給建議。
（三）參與學校輔諮中心的志工活動，旁觀學習。
（四）多問問自己為何要考研究所，面試者如何看到就讀動機。

十、實習
（一）真正的上戰場實作。
（二）理解理論與實務場域的限制。
（三）學習職場的相處，與督導的磨合。
（四）學習以更多元的觀點看待一個人。


	活動照片
(檔案大小以不超過2M為限) 
	活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)
	活動照片內容說明(每張20字內)
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