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	申請系/組
	哲學系

	課程名稱
	陽明山學—陽明心學與意義治療

	課程內容
（活動內容簡述/執行成效）
	主辦單位： 哲學系
課程日期：110/11/05
課程地點：大恩 506 教室
授課教師： 陳振崑 教授
授課講師： 李瑋皓 教授
鐘點規劃 (學分/時數):0.1/2小時 
參與人數：  40  人（教師 3  人、學生  37  人）
課程內容：
講述王陽明的心學意義，結合現代心理學維克多·弗蘭克爾的意義治療法，以講者自身經歷向學生展示如何在面對人生困境時，應該怎麼讓心回歸平靜。
執行成效：
讓學生可以面對自己內心，想到傷心的事情時可以採用意義治療，讓自己可以被治癒，因此產生「心」的正面力量，讓學生可以坦然的面對未來。
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	活動照片內容說明(每張20字內)
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