中國文化大學111年度高等教育深耕計畫成果報告書
A1-6-1 推動職涯路徑認知，落實就業導向規劃
[bookmark: _GoBack]活動日期：111年11月23日下午1：10-3：00
講者：王瑄
演講題目：健人就是腳勤 健身教練的敲門磚「體適能健身C級指導員認證」

[image: ]從一開始講座開場，講師告訴同學自己並非一開始自己就不是就是體育相關科系畢業，而是與運動八竿子打不著的哲學系，會接觸到運動主要是因為結婚生子後為了要維持體態才開始接觸；這部分其實我認為蠻能激勵同學的，就如同學校舉辦證照輔導系列講座，不限制科系、年級的學生皆能參與，我們不一定要在某個領域很專業後才去取的相關證照，反而能透過四面八方的資訊讓自己對該領域產生興趣後，再去深入了解學習。
[image: ]接著講師有介紹到「體適能健身C級指導員認證」，包括考核範圍分為學科及術科兩部分，學科主要為「體適能概論」、「運動生理學」、「解剖學」、「健身訓練概論」、「健身運動處方」；術科的考核時間為6分鐘，主要是要把自己當成健身教練，最有趣的是考試範圍不僅僅只是動作上的考核，還需要練習與學員間的溝通與態度，講師在這部分用活潑生動的方式來與同學分享，更能引發同學的興趣。
[image: ]「用心傾聽，仔細觀察，找出需求」是講師考取證照的關鍵，主要是因為剛開始運動僅僅是為了維持體態，但長期訓練下來對基本運動知識也有相關的了解，身邊也有許多親友鼓勵講師去考取相關證照，也因為身邊親屬的運動需求，讓講師傾聽到可以透過自己過去的經驗並考取證照，協助他們能夠在運動上找到正確的姿勢避免運動傷害。
[image: ]在這場講座中，帶給我最大感受除了講師與大家分享自己在健身的過程中的經驗，也帶給人自信、樂觀、熱情的正能量，並且跟同學分享一些做人處事的正向態度，講師除了健身教練外，過去也曾經在高職美容科任教，未來也正準備要考取瑜伽相關證照，斜槓永遠不嫌多，機會不見得留給準備好的人，但可以自己創造機會！在任何的行業中，都必須具備行銷自己的能力。
image1.jpeg
oW

eamme 029




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




