中國文化大學111年度高教深耕計畫活動成果紀錄表
	子計畫
	高教深耕計畫A4-2-2 曉峰學苑

	具體作法
	A4厚植專業知識，啟發創新能力，提升就業知能

	主題
	曉峰學苑演講 – 你知道坐姿怎麼影響你的生活嗎

	






內容



	主辦單位：教務處綜合業務組
活動日期：111年9月16日
活動地點：Teams線上會議
主 講 者：張彣宇 
參與人數：30人
內    容：
1. 當今大眾習慣久坐的現狀及身體訊號
2. 坐姿不良對身體造成的間接傷害
3. 常見不良體態及關節問題
4. 肌力平衡概念及相關動作示範
5. 按摩的效果
6. 簡易放鬆、強化肌肉動作示範
7. 答疑環節

	活動
照片
	活動照片電子檔名稱
	活動照片內容說明
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描述已自动生成]
	演講大綱介紹
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	當今大眾習慣久坐的現狀
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	體態問題：假胯寬、骨盆前傾、圓肩
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	演講者示範肩夾擊動作
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	演講者講解功能性長短腳
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	演講者示範彎手實驗
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演講者示範放鬆、強化動作
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大合照
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