


中國文化大學111年度高教深耕計畫活動成果紀錄表

	子計畫
	高教深耕計畫附錄一

	具體作法
	辦理經濟不利實習學習助學金補助申請

	主題
	經濟不利學生實習學習助學金

	內容
	        主辦單位：教學資源中心
活動日期：111.03.01-111.06.30
核發人數：  19  人

      110學年度第2學期為落實經濟不利學生輔導機制，中國文化大學為提供經濟不利學生必要之協助，使其能安心順利完成學業，並補助各類經濟不利學生，鼓勵其積極參與實習，習得一技之長，以利畢業後順利就業，故補助其實習期間相關費用，以提升其專業及競爭力，特訂定本規範。

110年度申請經濟不利學生實習學習助學金，案件數如下：
110年度的2學期共計申請案件數19件。

· [bookmark: _GoBack]體育運動健康學院-技擊運動暨國術學系黃同學：
    
      我認為這筆助學金可以讓我去學習不同有關運動科學的知識 也可以讓我在未來在做教育這一行業時更為專業 同時也可以面對不同的情況 我認為這筆獎助學金可以讓我得到許多珍貴的經驗以及資源 因此我極力爭取這一份獎助學金 感謝學校提供這個機會給我 讓我有機會去為自己的未來做投資 願未來的自己能夠成長茁壯成為一個對社會有貢獻的人    
     
· 新聞暨傳播學院-資訊傳播學系簡同學：
  
     由於家境清寒，又是單親家庭，家裡三代同堂；前段時間又因疫情的關係更加雪上加霜，因此能有幸申請實習的助學金，對於家中的經濟可說是久旱逢甘霖，絕不誇張。我一定會好好運用這筆獎學金，目前也有在外打工，賺取一點生活費，希望加上這筆獎學金，可以自行負擔接下來的學費、畢業製作，避免再向家裡開口，減輕父親的經濟壓力。

    
· 法學院-法律學系企業金融法制組劉同學：
      
      學校提供實習學習助學金對我有非常大的幫助，由於本校法律系大三、大四通常在山下(大新館)上課的課程較多，因此之後須在山下租房子，該助學金為我在山下租房子之租金來做準備，對我來說該筆助學金能減輕一些租金之負擔，亦或是能夠將該筆助學金使用於購買法律有關之書籍與教科書上。因此學校提供該實習學習助學金對我來說非常重要。

· 新聞暨傳播學院-資訊傳播學系王同學：

      
      學校舉辦的講座是對我未來有益的，在就學的同時能有一些補助無非是好的，能讓家裡負擔不這麼大，家人也很贊成，除了講座之外學校也舉辦了許多不同形式的活動，讓我可以有許多選擇，這些機會很難得，我也很珍惜，更重要的還是每場講座收獲到的東西，那遠遠比金錢多得太多，期待之後講座的主題，未來也會常參加相關講座，增廣見聞。

· 農學院-生活應用科學系王同學：
      
      聽完實習學習講座不但能新增一些知識，還能領取助學金去添補一些家用，對我來說幫助是非常大的，很感謝有這些講座的存在！而且講座的內容一年比一年還棒，我相信這對於其他人幫助也是非常大的，感謝學校有這樣的資源，還能一邊學習，學習到面試履歷的技巧、解決壓力的來源等，如果還有更多的講座能夠避開衝堂的時間會更好，整體來說已經很好了。
   
· 工學院-資訊工程學系王同學：
      
      學校提供的實習助學金對於我的幫助真的非常大，因為家裡比較沒有能力供給我上大學，最後我是就學貸款上來的，一開始看到貸款要貸五萬多，心裡真的很害怕，我一度不想上大學了，但是最後還是貸款貸下去了，就在下學期我才發現有這個獎學金計畫，看到可以有這些獎金可以減少我上大學的負擔，我對讀大學的希望因為這個獎學金而增加，我對讀書的壓力減少了很多，但是我會依然認真的努力讀完大學，感謝這個獎學金

· 農學院-土地資源學系陳同學：
      
      我認為這份助學金是有幫助的，他給予我積極參與職涯講座的機會，多了解自己面試上的不足和更深入理解自己內心，持續提升自主學習能力與軟實力，改善學生自主學習風氣及學習成效為方針，促進提升自我成就動機，落實學生生涯定向輔導，深化職涯導向學習追蹤輔導，強化職能學習，促進學用接軌。讓我比他人有更多的經驗知道該如何去面對未來所需要的面試知識，以利畢業後順利就業，並提升其專業及競爭力。

· 工學院-機械工程學系李同學：
      
      非常有幫助，可以購買更多關於學業的書籍還有上課需要用的器具和文具，讓自己在學業上有更多的資源可以瞭解及使用，對未來能有更多的期許及夢想。也能有更多的資源提升自己的能力，讓自己不會覺得和其他同學有資源上的落差，導致自己的自信心降低，能更有自信的面對未來的每一個挑戰，也不會擔心日常生活及飲食是否會有困難，也能更專心的讀書。有時可能會想學其他的專業技能，但是鑒於學費就卻步了，但如果有這個助學金可以學習更多的專業技能，讓自己在未來的人生能有更多發展的可能。
  
· 新聞暨傳播學院-大眾傳播學系李同學：
      
      我認為學校提供實習學習助學金對我有所幫助，聽講座可以汲取課堂外的知識點，反省跟重整自己的做事方法，又或是改變自己的生活態度，在這些對於提升自身素質之於，還能有助學金的幫助，我認為非常好，有非常大的幫助。因為可以使用這筆資金於生活上的所需，還有課業上其他物品的購買，根本物質上的解決，所以我覺得實習助學金對我非常有幫助。


· 新聞暨傳播學院-資訊傳播學系陳同學：
      
      學校所提供的實習學習助學金對我幫助很大，除了讓我透過學校提供的活動讓我有更多學習的管道，增廣見聞，學校提供實習學習助學金也對我生活上的財務壓力減輕許多，也使我有動力參加貴校提供的活動、講座等等，有了助學金也讓我有更多時間去學習，由於過年那段時間打工打出了工傷，使我手部到現在無法做重複性高的工作，而沒有打工也使我一直在吃老本，而助學金大幅減少我的負擔，如果有了學校提供實習學習助學金真的對我生活上的幫助非常的大。  

110學年度第二學期中國文化大學實習輔導系列講座
	講座
名稱
	講者
	日期
	星期
	 時間
	 地點
	  備註

	履歷健診與面試技巧講座
	陳麗紅
Career職涯顧問
	03月21日
	一
	15:00-17:00
	大孝館質樸聽
	 

	初入職
場不慌忙，迎接職場新挑戰
	徐碧珠
Career職涯顧問
	04月13日
	三
	13:00-15:00
	大孝館612
	改採線上進
行，會議連結

	履歷健診與面試技巧講座
	陳姵羽
Career職涯顧問
	04月20日
	三
	15:00-17:00
	大恩館303
	改採線上進
行，會議連結

	資訊科技應用講座
	賴佑昀
Career職涯顧問
	05月05日
	四
	10:00-12:00
	線上teams講座
	原
4/21(四)
延後辦理，
會議連結

	走出EQ的迷霧森林:培養職場的「情緒競爭力」
	黃麗惠
Career職涯顧問
	05月09日
	一
	15:00-17:00
	線上teams講座
	改採線上進
行，會議連結

	創新與問題解決講座
	黃雯藝
Career職涯顧問
	05月11日
	三
	13:00-15:00
	線上teams講座
	會議連結
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