
中國文化大學【教師專業成長社群】活動紀錄表 

填表日期： 112 年 5 月 5 日 

社群編

號 
A7-112004 

社群名

稱 
預防及延緩失能照護服務方案 

召集人 戴旭志 系所／職稱 運健系/系主任 

活動主

題 
證照培訓 

活動日

期 
112 年 4 月 26 日 活動地點 大孝館 710、711 

活動時

間 
13 時 00 分至 17 時 00 分 與會人數 

社群出席成員：    3    人 

非社群出席成員： 33    人 

活動報

導 

（活動

方式或

內容簡

述） 

衛生福利部民/長照 2.0/112 年預防及延緩失能照護服務｢運動指導員｣師資證照培訓計畫 

ICOPE/Vivifrail 納入多元運動融入/坐式漢方有氧+AI Coach，4/10~14 為證照培訓的準備，4/19、

4/26、5/3 為證照培訓的活動日期，分為學科及術科，學科的部分：用藥安全、認知、失智症、生

活目標、功能重建、園藝治療、營養與口腔、行動能力與防跌；術科的部分：AI Coach、Vivifrail

運動坐式漢方有氧。經過 12 小時的課程後進行實務導向與情境模擬考核與學科考試。 

13:00-14:00 生活目標、功能重建 陳祥美/副教授 

14:00-15:00 園藝治療 吳俊偉/秘書長 

15:00-16:00 文大/園藝學系 林冠宏/教授兼系主任 

16:10-17:10 AI Coach 王伯晏/執行教官 

17:20-18:20 坐式漢方有氧 謝騏竹/秘書長 

🔺主辦單位： 

中國文化大學/中華太極有氧協會 

🔺協辦單位： 

運動與健康促進學系(系學會、有氧隊) 

🔥方案編號：CL-01-0004 

方案名稱：坐式漢方有氧 

執行成

效 

滿足國際標準與國內需求，進行：行動能力課程設計、營養與口腔課程設計、認知功

能課程設計、用藥課程設計、生活目標與憂鬱課程設計、視力與聽力課程設計…等跨

域目標，結合運動指導、諮商心理師、園藝療育師、營養師、社工師、生活應用規劃

師、都市與環境規劃師、藥物管理、醫療…等跨域發展目標，進行逐步整合，學生考

取國健署國家證照，未來將應用在實際場域中。 



活動照

片 

 

 

生活目標與憂鬱 實際演練 

  

AI Coach 課程 合照 

 

 

評分講解 AI Coach 實際演練 

備註 

1. 請於每次活動結束後一周內，將相關憑證及本表，併同文宣品、講義資料、簽到單、

照片或影音檔等，送交本中心辦理經費核銷。 

2. 本表如不敷使用，請自行以 A4用紙依規格增列欄位，如有相關活動文宣亦請提供。 

 


