


中國文化大學教育部高教深耕計畫計畫成果紀錄表

	子計畫
	B2-1強化學生安全意識及自我防護應變能力

	具體作法
	[bookmark: _GoBack]學校建構韌性校園以面對外在環境(含天災、疫情等)衝擊之策略(含永續發展)
1.辦理韌性校園/校園安全宣導講座
2.建構雲端防災教學環境
3.製作教材強化資安概念

	主題
	校園防災與自我察覺學生團隊培訓活動：人際關係與溝通技巧

	內容
（活動內容簡述/執行成效）
	主辦單位：學生事務處課外活動組
活動日期：112年8月21日 星期一
活動地點：本校大成館興中堂
主 講 者：國立臺灣師範大學全人教育中心簡尹庭老師
參與人數： 45 人（教師 0 人、學生 43 人、行政人員 1 人、校外 1 人）
內　　容：課程內容主要為人際關係的建立最重要核心是良好的溝通技巧，因此，人際關係的掌握必須傾聽和同理心的重點。若我們能聽見應聽見的問題核心、同理對方的心情，人與人之間就能建立信賴感，能進而發展友誼、建立感情，甚至能相互合作、互相啟發、經驗交流、彼此成長。因此如何達到有效的、圓融的溝通技巧是很重要的課題。
          在我們調整溝通技巧的同時，其實我們會漸漸發現每一個人都需要別人的重視，懂得去支持、接納和欣賞別人，他人也會願意與我們分享、交心、談心。因此多設身處地替、依著同理心，透過適當的聲音、語句、肢體語言，適度的表達自己的意見和想法，會產生溫馨或激勵的效果，也能拉近人與人之間的距離，讓彼此的關係更溫馨、更和諧。
執行成效：本次宣導講座課程，滿意度達88%，學員多數表示滿意及非常滿意。

	活動照片
(檔案大小以不超過2M為限) 
	活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)
	活動照片內容說明(每張20字內)
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	講師進行課程開頭引導
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	學員與講師互動提問
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	工作人員協助學員討論
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	學員上台報告課程心得
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