


中國文化大學112年度高教深耕計畫
活動成果紀錄表

	計畫內容
	C2-2 推動職涯路徑認知，落實就業導向規劃

	活動名稱
	大學入門「生職涯探索課程」

	內
容

	活動內容：
[bookmark: _GoBack]針對大一新生在大學入門活動中，安排新生分班於大孝館4、5樓教室全面實施「生職涯探索課程」，協助學生進行生涯的探索、定向與開展，主要包含兩個部分：1.生涯定向-探索大學生涯路；2.學習資源-認識職發組所提供的生職涯服務。

執行成效：
 於9/7、9/8共進行76個班，2,068位新生參與。
 課程活動滿意度為84.8%；課程對新生認識學校所提供的生職涯資源幫助程度為83.3%；課  
 程對新生生職涯探索幫助度為82.3%；課程後學生願意開始規劃自我大學生涯的同意程度為
  84.8 %。

	
相
關
圖
片
	[image: 一張含有 文字, 個人, 室內 的圖片

自動產生的描述]
	[image: 一張含有 文字, 個人, 室內 的圖片

自動產生的描述]

	
	辛宜娟老師邀請應數系新生分享個人的「大學生涯路」創作。
	謝澤銘老師向教育系新生介紹在踏入大學時可能會有的各種心情。

	
	[image: 一張含有 文字, 個人, 室內, 牆 的圖片

自動產生的描述]
	[image: ]

	
	虞如斯老師介紹UCAN平台，並請學生進行共通職能測驗。
	黃淑美老師向文藝組新生介紹Ikigai的概念，協助學生做生涯探索。

	
	[image: 一張含有 文字, 個人, 室內, 電腦 的圖片

自動產生的描述]
	[image: 一張含有 個人, 團體, 人, 房間 的圖片

自動產生的描述]

	
	楊子萱老師邀請森保系新生分享個人的「大學生涯路」創作。
	葉又禎老師向文學組新生介紹職發組相關資源。

	
	[image: G:\活動美照\LINE_ALBUM_商-數金、金行-孝507_230911_4.jpg]
	[image: 一張含有 文字, 個人, 室內 的圖片

自動產生的描述]

	
	財金系新生進行「大學生涯路」之創作。
	體健合系新生針對「大學生涯路」之創作進行分享。

	
	[image: ]
	[image: ]

	
	財金系新生的「大學生涯路」創作。
	舞蹈系和國樂系新生的「大學生涯路」創作。
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  1     中國文化大學 11 2 年度高教深耕 計畫   活動 成果 紀錄表    

計畫 內容  C2 - 2   推動職涯路徑認知，落實就業導向規劃  

活動 名稱  大學 入 門「生職涯探索課程」  

內   容    活動 內容：   針對大一新生在大學入門活動中， 安排新生分班於 大孝館 4 、 5 樓 教室 全面實施「 生職涯探 索 課程 」， 協助學生 進行生涯的探索、定向與開展 ， 主要包含 兩 個部分： 1. 生涯定向 - 探索大 學生涯路； 2. 學習資源 - 認識職 發組所提供的生職涯服務 。     執行成效：     於 9/ 7 、 9/ 8 共進行 7 6 個班 ， 2, 068 位新生參與。     課程活動滿意度為 8 4.8 % ；課程對新生認識學校所提供的生職涯資源幫助程度為 8 3 . 3 % ；課        程對新生生職涯探索幫助度為 8 2. 3 % ；課程後學生願意開始規劃自我大學生涯的同意程度為      8 4 . 8   % 。  

  相   關   圖   片    

辛宜娟 老師 邀請 應數 系 新 生分享個人的「大學 生涯路」創作 。  謝澤銘老師 向 教育 系新生 介紹在踏入大學 時可能會有的各種心情 。  

  

虞如斯 老師 介紹 U CAN 平台，並請學生進行共 通職能測驗 。  黃淑美 老師 向文藝組 新生 介紹 I kigai 的概 念，協助學生做生涯探索 。  

