


中國文化大學112年度高教深耕計畫活動成果紀錄表

	子計畫
	高教深耕計畫附錄一

	具體作法
	辦理經濟不利拔尖學習助學金補助申請

	主題
	經濟不利學生項目六：拔尖學習助學金

	內容
	主辦單位：教學資源中心
活動日期：112.09.30-112.12.31
核發人數：  124  人

[bookmark: _GoBack]      112學年度第1學期為落實弱勢學生輔導機制，為使經濟不利學生安心就學、促進學習成效、提升競爭力，藉由外部募款機制設立拔尖學習計畫，112年度經由各系所累計逾122筆募款，總計募得新臺幣約400萬元，本年度共有174位經濟不利學生受系所推薦獲益。學生按月與輔導老師進行輔導，其中包含讀書計畫討論、課業內容指導、問題討論或學習相關科系所需專業軟硬體之技術指導等輔導作業，期望能提升學生學習成效與相關專業知識及技能。

112年度申請經濟不利學生拔尖學習助學金，案件數如下：
112年度的1學期共計申請案件數124件。

學生個案案例

· 工學院-資訊工程學系洪同學：
    拔尖學習助學金計畫對我的成長起到了關鍵作用。這筆獎學金不僅僅是財務上的支持，更是一份對我的肯定和鼓勵，讓我更有動力追求卓越。在這個計畫的指引下，我開啟了更多學習的大門，並且發現了更多潛藏的機會。
    學校提供的拔尖學習助學金確實是我成長道路上的一大助力。它不僅幫助我在學業上取得了更大的進步，更在個人能力和自我認識方面給予了我無價的支持。这筆獎學金讓我更堅定了對未來的信心，也讓我更深刻地明白了堅持和努力的重要性。
    在這段時間的拔尖學習助學金計畫中，我得以專注於學術領域和個人興趣的深度探索。這筆獎學金提供了寶貴的資源和支持，讓我有機會參與更多學術活動、工作坊和專業培訓。這個計畫不僅是學術上的助力，更是心靈和技能上的培養。透過這個計畫，我能夠積極參與各種學習機會，開拓視野、擴展知識面，並在專業技能上得到提升。
    參與這個計畫後，我不僅在學業上取得了更大的進步，更在個人成長方面有了顯著的提升。我學會了更有效率地管理時間，更自信地表達想法，更積極地參與團隊合作和領導角色。這對我的未來發展意義重大，不僅提升了我的學習能力，也塑造了我成為更全面的個人。
    這個計畫讓我學會了如何更有效率地運用時間和資源，從而更專注於自己的學業和興趣。同時，它也讓我更清晰地認識到了自己的目標和方向，並磨練了我在面對挑戰時的抗壓能力。這段經驗給了我更多自信，也為我未來的學習和職業生涯奠定了堅實的基礎。
· 工學院-電機工程學系林同學
    成功拿到獎學金對我將來的生涯規劃將有深遠的影響。這將減輕我在經濟上的負擔，為我提供更多的學習和成長機會。我可以更專注於追求自己的學術目標，不必過分擔憂學費和生活開支，這為我在學業上更進一步的突破創造了條件。其次獎學金將加強我在學術界的競爭力。這不僅是對我學業成就的肯定，也是一種在學術和專業領域脫穎而出的證明。這將有助於我在未來進入更具挑戰性的領域，爭取更高層次的學術和職業機會。
    同時，獎學金的獲得將增強我的自信心。這不僅是對我個人實力的信任，也是對我未來發展的信心。有了這份肯定，我更有動力去探索新的領域，參與學術研究，並建立更廣泛的專業網絡。最後，獎學金也將影響我對社會的回饋態度。成功獲得獎學金後，我更有能力去參與社會服務和公益活動，回饋社會。這將成為我未來生涯發展的一個重要方面，使我在學術成就和社會貢獻之間取得平衡。
    總的來說，獲得獎學金不僅是一個經濟上的支持，更是一個對我整體發展的重要推動力。它將深刻影響我的學術和職業生涯，使我能夠更自信、更有能力地迎接未來的挑戰。

· 文學院-史學系王同學
    參與本次的活動對於我在台灣經濟史的上面更加的理解，以書籍文獻資料的運用為主，提升出找尋文獻的能力還有專業格式的練習。還有在製作報告時的分工合作，在於團結互助能力上的合作增加經驗，並且在過程之中提升個人的溝通能力還有理解能力。對於文獻書籍資料內容的觀看並尋找有相關的內容，提升閱讀能力還有抓住文章重點的能力上，與訓練判斷資料的正確性。在製作報告過程中，訓練自己的報告製作修改美編各種能力，以及上台報告時，增加上台經驗口述表達等等能力。
    這次的成果報告活動，提升自己各方面的能力以外，還讓我在過程中學習到許多相關專業技能，還有更加了解課程的含義以及研究的事物歷史過程，予台灣之中的含義以及經濟上的價值，這次的報告使我學習到非常多，並且過程中也體驗到許多不同的感受，最讓我開心的是把各種問題解決的過程之中獲得的成就感。
    由於這次的參與，使的我在課業上能減輕分擔掉金錢上的壓力，且能獲得更多的時間去研究複習課業的問題，維持自己在學業上的成績，再者也能讓我有空餘時間發展自己的其餘能力的訓練。而後未來繼續努力維持優異成績，在大學結束後，運用系上的資源，未來繼續申請碩士學位攻讀的機會，而在此期間也會努力發展各種不同的能力，或在大學結束後，以成績的優異畢業，並且能使自己獲得更多的工作機會，而在這些各種研究中獲得專業能力，展現出並獲得機會，努力完成自己的夢想。

· 法學院-法律學系法學組高同學
    本計劃幫助學生督促自己每學期之維持規劃學習、成績的狀態，以及老師帶領各方面之輔導，讓學生學習讓自己變得更好，讀書狀態的維持，能力的培養，對於學生來說非常有益。
    此獎助學金，可以讓學生學習時無後顧之憂，可以盡心準備考試以及參與各方面學習培養自身能力。再次謝謝計畫使學生生活減輕許多負擔，也更能有資本去學習或參與精進自己的活動。
    拿到這筆獎金的主要規劃用途，是拿來補貼學習生活各項費用，若有更充裕的金錢能支持我學習法律甚至其他領域，希望能應屆考取法律證照外更能擁有他證照佐證，能於未來貢獻、回饋於社會，為他人服務及提供協助。
透過此次計畫，將能讓申請人更自由發揮及規劃自己讀書計畫，首先能增進法律知識的儲存及使用，再者，能思考未來如何實際做出行動用所學去協助他人，其次，可增進申請人之自身能力，包含知識，人際，溝通，思考批判......等能力。更是讓申請人更督促自己學習狀態，精進能力，努力學習，爭取往後多方面學習機會。

· 社會科學院-社會福利學系陳同學
參與拔尖計畫後，我的成績進步明顯。透過深入的學習和老師的指導，我更深刻地理解了許多學科的核心概念，成績單上的成績有了明顯的提升，也使我更有自信心應對學業挑戰。
    在專業技能方面，學校跟校外提供了許多實務導向的學習機會，我學到了許多實用的技能，這不僅擴展了我的知識面，也增強了解決問題的能力。特別是在實習期間，我學到了與同學合作、討論學科問題等，這對我的未來找尋問題能力起到了重要的推動作用。學校提供的拔尖學習助學金對我而言是一個非常寶貴的支持。這筆經濟援助不僅減輕了我家庭的經濟負擔，更讓我能夠專注於學業，充分參與拔尖計畫，獲得更多學習機會。
    學習助學金也在生活面上給予我些微的經濟自主權，讓我能夠更自在地管理自己的開支。這種經濟的獨立感使我在學業上更有動力，更能夠專心致志於學習。這是一種寶貴的心理支持，讓我能夠更有信心地應對學業挑戰。
    此外，學習助學金也為我提供了購買必要學習資源的財政支持，例如參考書籍、校外演講費用等。這些資源的擁有不僅擴展了我的知識視野，也為我在學業上取得更好的成績奠定了基礎。
學校提供的拔尖學習助學金在我學業生涯中扮演了重要的角色，不僅讓我克服了經濟上的困擾，更為我開啟了更多學習機會，塑造了我更為全面的學術與實務能力。
    在拔尖學習助學金的支持下，我將以更積極的態度面對未來的發展。首先，我計畫進一步深化自己在專業領域的知識，參與相關的實習，以提升自己的專業技能水平。同時，我將利用這份助學金支持自己參與許多相關的演講或是購買相關書籍或語言類型，擴大視野，與國際上的同儕交流，並深入了解不同文化對專業領域的影響。這將有助於我培養國際化的視野和跨文化合作的能力，我也計畫透過持續的學習和專業發展，不斷提升自己的競爭力。
    總的來說，這份助學金將成為我未來發展的重要助力，我將充分利用這個機會，追求卓越，並在專業領域中不斷突破自己，為社會做出積極的貢獻。感謝學校對我的支持，我將以更堅定的決心迎接未來的挑戰。

· 社會科學院-行政管理學系曾同學
    參加本次計畫後，訂立了目標，讓我有動力前進，依照自己安排的行程，一步一步去遵循，所有事情都有條理且穩定的前進，剛開始可能不如預期，有時候會想休息、偷懶，甚至拖延進度，但一切都還在計畫中，沒有放棄的念頭，告訴自己努力一定會有所回報，不要著急，穩定自己的內心。 
    非常感謝有這次機會可以獲得學校提供的自主學習社群助學金，這不只幫助我能參加許多學校舉辦的活動及社團，也讓我有機會可以提升其他方面的能力和知識，例如英文、攝影、電商等等的線上課程，在上完校內課程之餘，也能學習及參與課外的活動，任何有興趣的事物，都可以去試試，能夠得到這個助學金，除了鼓勵我學習之外，更是督促我在學習上的態度。

· 商學院-觀光事業學系鄭同學
    這筆獎學金對我而言是一個極大的幫助，為我提供了實現學術和專業目標的重要支持。首先，它減輕了我的經濟壓力，使我能夠更專心地投入學業和學習，不必為生活負擔而分心。其次，這筆獎學金為我參與觀光證照和領隊導遊考試的相關培訓提供了資源，促使我能夠更深入地學習和精進相關技能。總的來說，這份獎學金不僅是對我學業的肯定，更是實現個人專業發展的關鍵支援，讓我更有信心迎接未來的挑戰。
    在過去的三個月裡，我深度參與了觀光證照考試和領隊導遊考試的學習計畫，這段學習過程不僅強化了我的學科知識，更提升了我的應試技能。通過深入研讀相關法令法規，了解業界標準和安全規範，我建立了一個完整的觀光業知識體系。參與模擬考試和真實案例的解析，讓我能夠靈活應對考試情境，提高了我的應考自信心。這些技能的提升不僅在考試中發揮了作用，同時也為我未來的職業生涯提供了堅實的基礎。
    其次，領隊導遊考試的學習過程強調了實踐應用和多面向的專業技能培養。透過深入研究當地文化、藝術和歷史，我提高了我的解說水平，使我更具深度和廣度的導遊能力。模擬實境的培訓使我能夠更好地應對危機，提升客戶服務水準。這不僅為我在領隊導遊工作中的實際應用奠定了基礎，同時也豐富了我的專業技能和職業素養。
    總的來說，這三個月的學習經驗為我個人和職業發展帶來了重要的幫助。我不僅深入了解了觀光業的專業知識，更培養了解決問題和應對挑戰的能力。這段學習過程讓我更加確信自己在未來的職業生涯中能夠充分發揮所學，為觀光業界的發展做出積極的貢獻。我期待著將這些學到的技能和知識應用於實際工作中，並持續追求專業和個人的成長。

· 商學院-資訊管理學系林同學
    參與學校提供的自主學習社群及相應的助學金計畫，對我的將來生涯規劃產生了深遠的影響。透過這樣的參與，我不僅積累了更豐富的專業知識，還建立了廣泛的社交網絡。這將對我的職業發展提供寶貴的資源和支持。同時，參與自主學習社群培養了我的團隊協作和領導能力，這將在未來的職場中發揮關鍵作用。
    這次的參與也激發了我對所學專業的更深層熱情，使我更清晰地了解自己的興趣和才華所在。這對於我的職業方向的確立提供了實質的指引，讓我更有信心追求自己的理想職業。同時，通過自主學習社群的實踐機會，我也養成了主動學習和不斷進步的習慣，這是未來職場競爭中不可或缺的素養。
總的來說，參與學校提供的自主學習社群助學金計畫不僅豐富了我的學術知識，還磨練了實踐技能，為我未來的生涯發展奠定了堅實的基礎。這次經歷將成為我生涯規劃的重要一環，引領我走向更具挑戰性和有成就感的職業道路。




· 國際暨外語學院-俄國語文學系陳同學
    參與本計畫為我帶來了多方面的提升，包括學業成績、專業技能、語文能力以及其他優異表現。首先，透過計畫中的深入學習，我在相關專業領域的知識得到了更深層次的擴展，反映在學業成績上的進步。在專業技能方面，參與本計畫使我能夠實際應用所學，進一步培養了解決問題和團隊合作的能力。這種實踐經驗提升了我的專業素養，使我更具競爭力。同時，透過與計畫成員的合作，我學到了有效的溝通和領導技能，這在未來的職場中將是極為重要的環節。
    在語文能力方面，由於計畫的執行需要與多方溝通，我得到了豐富的表達和表述機會，使我的語文能力有了明顯提升，這不僅體現在書面表達上，也反映在口語表達和團隊溝通中。此外，我在計畫中表現出色，展現了自己的積極態度和貢獻精神。這不僅在成果展示中得到了肯定，也為我贏得了同儕和導師的尊重。這種優異表現為我未來升學和職涯規劃提供了有力的支持，增強了我的自信心。
    參與本計畫讓我在學業、專業技能、語文能力和人際關係等方面都有了顯著提升。這段經歷深刻影響了我的專業生涯規劃，激發了我對未來挑戰的渴望，並強化了我在追求卓越的道路上的決心。通過本次參與，我深刻體會到學習的樂趣和成就感，這是一段豐富而難忘的旅程，讓我更加堅定了追求知識和專業發展的信念。
    這項助學金不僅減輕了我的經濟負擔，也為我提供了更多自主學習以及一對一的輔導的機會，同時，我也無需為了生活費而煩惱導致學業成績的落下，這樣的資源不僅加強了我的學業成果，還培養了合作和溝通的能力。此外，我還能和志同道合的同學或是跟一些從俄羅斯回來的學長姐一起交流學習的經驗以及心得，擴展我的學術視野，同時，也奠定我更加堅定要往俄文的方向前進的決心。

· 教育學院-心理輔導學系陳同學
    參與本計畫是我學術生涯中一段相當豐富的經歷，對我的成長和發展產生了深遠的影響。首先，在成績方面，透過計畫中的系統性學習和實踐，我在相關領域的成績有了明顯的提升。不僅深化了對專業知識的理解，也培養了解題的方法論，使我能更有效率地應對各種學術挑戰。
    這次計畫的一大收穫是對專業技能的提升。透過實際參與專案和實驗，我不僅熟練了相應的實驗技巧，還學到了如何協作、溝通和解決實際問題的能力。這種實踐中的成長不僅豐富了我的履歷，也為未來職業生涯打下了堅實的基礎。
    此外，本計畫對我的語文能力也有顯著的提升。因為課本全部都是原文書，考試也都是英文題目，只能強迫自己去背一些學術方面的英文單字，並且訓練自己閱讀英文的能力，感覺自己英文進步了很多。
    總的來說，這次參與的計畫讓我收益匪淺。透過自己的努力和團隊的協作，我不僅在學科知識上取得了豐碩的成果，也在實踐中培養了解難題的能力。這段經歷不僅是我的學術旅程中的一座里程碑，更是我成為一名具備綜合素養的專業人才的關鍵一步。我期待將這次的收穫應用於未來的學習和工作中，持續追求卓越。



· 理學院-光電物理學系黃同學
    在這段時間的學習和努力中，我獲得了一些令人滿意的成果。首先，我成功提升了自己的學業成績。這不僅歸功於更加有系統的學習計劃，還得益於參與課後輔導和問答環節，這些活動幫助我釐清了一些困惑，提高了學科理解的深度。
    同時，我致力於發展專業技能，特別是在量子程式碼的學習上。透過參與相應的課程和實際項目，我不僅學到了理論知識，還獲得了實踐經驗。這使我對量子領域的理解更加全面，增強了解決問題的能力。此外，我在語文能力上也取得了一些進步。通過積極參與閱讀活動，擴大了我的語言表達能力和詞彙量。這有助於提高我在口語表達方面的自信心，並使我在學習和生活中更加得心應手。
    整體而言，這段學習的過程是充實而有意義的。提升成績、發展專業技能、提高語文能力不僅使我更具競爭力，也為我未來的發展打下了堅實基礎。這過程中不斷的學習和挑戰讓我更加堅信，只要擁有明確的目標、制定合理的計劃，努力付出，就能夠不斷提升自己，迎接更多的挑戰。這次的成果報告讓我意識到學習是一個不斷進步的過程，我將繼續保持這樣的學習態度，為更大的目標努力奮鬥。

· 新聞暨傳播學院-新聞學系黃同學
    非常高興能夠參與本次計畫，能夠與這麼多位老師以及系有接觸，深入輔導又或者對我的回饋幫助很大，除了跟他們探討職涯以外，從他們的從業過程也學習到非常多，自己在處理影片方面讓主任老師誇獎，感到非常感謝。因為有這次計畫，在訪談、後製過程學的技術都有很大的提升，也試著將老師以及自己的想法融入到影片裡，除了幫助到學校，自己在未來找工作時可以把這項技能拿出來講，也會對自己的未來的幫助許多。
    這次計畫是除去學校的作業以外，第一次獨立去製作影片，對自己來說難度非常大，但因為受到許多老師鼓勵，會發現原來自己也可以獨自做到這麼好的。雖然目前後期的作業還在完成中，預計寒假前可以把影片都整理完，但因為先前的影片已經事先給主任看過，收到讚美後，我能夠更有自信去完成接下來的影片。

· 農學院-動物科學系曾同學
    因為參與此次計畫，多了許多機會可以跟主任交流，除了跟主任的關係變得亦師亦友，從主任身上我吸收到很多在專業領域上意想不到的知識以外，同時經由主任的介紹及引導，我更了解我大學四年畢業前哪些東西是我應該要學到與具備並帶走的。也因此對自己的未來慢慢有一些想法及方向，知道自己可以開始如何充實自己，為未來做準備，對未來不再只是一片茫然。
    在每一次的輔導談話及撰寫輔導記錄的過程，我得以反覆去思考、審核及檢討自己，很多時候藉由輔導紀錄的撰寫，我能夠慢慢釐清自己的想法，甚至豁然開朗，這也讓我萌生寫週記的念頭，也確實我正在慢慢培養這個習慣，希望自己能變得更棒，或許這會成為往後人生中的一項例行公事，也或許會是個轉捩點。
    總而言之，此次計畫對我來說收益良多，許多收獲也是當初沒有預期到的附加價值，謝謝本項計畫，這五個月說長不長說短不短，卻讓我總是期待著自己的成長。

· 農學院-保健營養學系龐同學
    很感謝有機會可以參與這個學期的拔尖學習計畫，雖然我目前的計畫執行進度有一些些的延遲，但近期我能在任課學習及課後複習上，在面對英文文獻的時候，感覺好像多懂了一點點，覺得英文好像正在緩慢進步的感覺，我覺得蠻開心的!因為這個學期有參與了拔尖學習計畫，讓我更能在平時忙碌當中，將學習英文的目標謹記在心。沒有因為課業內的忙碌學習就在喘息當中，就忘了想要提升英文的目標，而是在忙碌當中，雖然進度未必是全新投路的快速，但有持續的學習，我想應該是個拔尖學習計畫的目的。希望未來我也可以像這學期一樣努力的執行，好好在就學期間提升專業技能、語文能力等等，相信在未來肯定會更具有競爭力。
    參與了拔尖學習計畫後，讓我在忙碌的大三上課內學習中，仍然有撥出一些心力在英文上的學習，如果沒有參與計畫，也許我的學習的動力會漸漸隨時間削減，然後到下個學期的開學，又會再次有同樣的目標，這將會是無限循環，所以很感謝有機會參與拔接學習計畫，讓我沒有在忙碌過程中，將學習英文的目標就此停滯。因此，在這樣的學習態度下，讓我也更提醒自己，儘管在忙碌，也要為了想要提升自己能力的事情上多堅持一下，不要太快就找藉口放棄!
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