


中國文化大學教育部高教深耕計畫成果紀錄表

	子計畫
	C1-3-1創造力思維與實作能力提升人才培育-創客中心

	具體作法
	華岡創客中心 

	主題
	自由工作者的時間管理

	內容
（活動內容簡述/執行成效）
	主辦單位：研發處
活動日期：2024/11/22 15:00-17:00
活動地點：大慈館B1華岡創客中心
主 講 者：羅時淳老師
參與人數： 23  人
內    容：
  中國文化大學研發處於2024年11月22日辦理「自由工作者的時間管理」課程，本次邀請羅時淳老師來為同學頗析非制式上班族或學生，擁有大量可自由調控的時間，但應如何有效運用時間去獲取利潤。本次課程也帶領同學嘗試以表格書寫做未來時間規劃練習。

執行成效：
  自由工作者是頗多青年學子嚮往的行業類別之一，但同學們看不到的是在自由業後面隱藏那些花費相當多心力與龐雜瑣碎的雜事困擾哪一面。藉由本次的教學羅老師先為同學解析個人接案需要面對哪些步驟，這些逃避不了的細節必須花時間去鍛鍊。再帶著同學寫下每日生活所需分配的時間規劃，再一步步地檢視其所花費的時間是否能更有效地做運用。
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