中國文化大學114-1學年度高教深耕計畫
A2活動成果紀錄表

	關鍵能力：資訊科技與人文關懷
	績效指標：學生資訊科技與人文關懷能力提升及成效

	課程名稱
（科目代號）
	輔導原理與實務(5898)
	日期
	114.12.2

	人文素養指標
	■ 生命教育      □ 人文與藝術美感  
□ 生態保育      □ 醫療與飲食
□ 社會弱勢關懷  □ 科技與媒體     
	開課單位/開課年級
	心理輔導學系/一年級

	本課程學生人文關懷學習方式
	講師從家庭的基本組成開始說起，從一個真實案例帶領學生以系統化觀點去看議題，讓學生理解學習家族治療的好處可以從案主主訴議題、童年經驗、移情關係三方面看議題。

	本課程預定學生人文關懷學習目標或可獲得的核心能力為何
	培養學生具有人文素養的的家族治療概念，理解家庭、家庭如何影響一個人等等。

	本課程學生人文關懷學習是否達到預期學習目標或獲得核心能力之相關評估方式為何
	透過課堂活動感受到學生對於人的尊重，能好好善待每位個案。

	本課程學生完成人文關懷的學習表現為何
	學生回饋意見佳，在人素素養各項表現皆有提升（例學生前後測結果、學生回饋意見、統整評定評估：學生經過人文關懷學習，在人文素養各題項皆呈現顯著增加，數值高達3.5）

	A2人文關懷學習之成果紀錄：
本次活動以說明輔導原理與實務中的家族治療為主，包含治療理論：1.家族治療的基礎觀念—系統觀點；2.家系圖(McGoldrick)；3.自我分化(Bowen)；4.三角化(Bowen)；5.冰山理論(Satir)
6.溝通型態(Satir)。實務應用案例分享：1.成人個別諮商；2.青少年個別諮商與家長諮詢(15-45青壯方案)；3.個案管理。過程中講師以系統的觀點，以”加班不孤單”的影片”家庭如何影響一個人”
案例，進行討論和分享，讓大一同學可以理解和運用。
以下是問卷調查的統計結果：
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	1
	業界專家重視教學互動，鼓勵學生發問或表達意見
	24(54.5%)
	18(40.9%)
	2(4.6%)
	0(0%)
	0(0%)

	2
	業界專家專業與授課技巧，讓我感到滿意
	21(47.7%)
	19(43.2%)
	4(9.1%)
	0(0%)
	0(0%)

	3
	業界專家之教授內容，符合本課程學習之需求
	21(47.7%)
	21(47.7%)
	2(4.6%)
	0(0%)
	0(0%)

	4
	業界專家樂意於課堂內、外，解答學生的問題
	23(52.3%)
	20(45.5%)
	1(2.27%)
	0(0%)
	0(0%)

	5
	業界專家授課部份，有助於提升我的專業技能應用於實務上
	21(47.4%)
	20(45.5%)
	3(6.82%)
	0(0%)
	0(0%)

	6
	業界專家授課部份，有助於提升我對產業界環境的了解
	23(52.3%)
	17(38.6%)
	4(9.1%)
	0(0%)
	0(0%)

	7
	總體而言，由業界專家授課部份，對我的實務學習有正面幫助
	28(63.6%)
	16(36.4%)
	0(0%)
	0(0%)
	0(0%)

	





活動照片及說明
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	講師自我介紹
	同學認真聆聽
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	說明家族治療概念
	介紹家系圖
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	同學仔細聽講
	講師與同學互動



image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg
- e

1 LM





image3.jpeg




