


中國文化大學
教育部高等教育深耕計畫(附冊USR計畫)
活動紀錄

	主題
	高齡住宅

	內容
（活動內容800字/執行成效）
	主辦單位：建築及都市設計學系
活動日期：114年6月16日(星期一)
活動地點：臺北市士林區文林路718號6樓
活動時間：18：00～21：00
參與人數：9人（教師2人、助教4人，學生3人、校外人士0人）
活動內容：
高齡者的居住議題不只是建築設計問題，更涉及整體生活機能與社會支持系統的整合。課堂中陳亮全老師提醒，思考「高齡住居」不能侷限在硬體空間改善，而需涵蓋軟體服務與制度支援。在設計上，應跳脫傳統「老人住宅」思維，轉向以「共生社區」為核心的住宅模式，讓高齡者能在熟悉環境中長住、不離社區，實現生活正常化。
台灣現況面臨多重挑戰，包括老舊住宅普遍無障礙設施不足、空間狹窄難以改造、租屋戶缺乏改造意願與資源，以及集合住宅中公共區域改善難以取得共識等。此外，現行補助制度也存在落差，例如金額偏低、流程繁瑣、資訊傳遞不良，加上審查人員缺乏空間專業背景，導致政策成效有限。老師指出，真正關鍵的是「人」的因素──多數長者缺乏預防意識，常等到生活明顯不便才尋求改善；而社工、里長等信任角色的主動協助則往往是推動改造的關鍵。
在社區空間層面，步行環境對高齡者極其重要。不論是視覺、聽覺或行動能力退化，都會放大都市空間中的微小障礙。像基隆仁壽里與中濱里案例就顯示出地形高低差、騎樓佔用與交通秩序不良如何嚴重限制高齡者的外出與社交活動。台北南機場社區的觀察則進一步揭示公車設施與公共建築在無障礙與資訊傳遞方面的不足，凸顯都市空間規劃對高齡者友善度仍有待提升。
對照日本經驗，尼崎與神戶等地的案例展現出高齡住宅發展不只是建築方案，更是一種生活模式的重構。例如：「自立互助住宅」強調隱私、自主與鄰里互助，而「協同居住」則透過生活懇談會、共同空間管理與居民參與制度，引導居民逐步建立社群認同與生活支持網絡。這些經驗讓我們看到，住宅不只是居住的容器，更是日常生活與社會連結的載體。
綜合來看，台灣高齡住居問題的核心，不僅是硬體設施的落後或資源不足，而是缺乏一套跨部門、跨專業、跨世代整合的策略與願景。老師強調，我們需要從住居的「全人全程照護」觀點出發，建構長者可以「在地老化」的生活環境，而不只是延長生命，更是提升生活的質與尊嚴。
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