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中國文化大學 

教育部高等教育深耕計畫(主冊 USR計畫) 

訪談紀錄 
 

主題 女性經驗訪談 

內容 
（活動內容

800 字/執

行成效） 

主辦單位： 中國文化大學地理系 

活動日期：114年10月29日(星期三) 

活動地點： 大同 之家 

活動時間：14:00~15:00   

參與人數：7人（教師 0人、助理 2人，學生 2人、校外人士 2 人） 

 

針對陽明山區青年女性進行女性角色定位及性別角色對於環境感知之訪談。 

一、地方根源與文化背景 

陳妍伶自幼成長於陽明山全社區，熟悉地方的自然環境與人文脈絡。

她主修歷史與博物館學，長期投入文化與藝文相關工作。三、四年

前，她與先生回到家鄉，投入社區營造與地方創生，結合企劃能力推

動各項在地計畫。 

她指出，自己從小就與土地有緊密關聯，家中從事農業，父母輩是山

區的「梨農」。然而，她這一代已逐漸與農作脫節，也因此在返鄉

後，更希望用文化、教育與導覽的方式重建人與土地的關係。 

二、返鄉契機與地方投入 

返鄉的轉捩點源於職場轉型與家庭需要。她的公司在疫情期間更換經

營者，遠端工作使她開始思考生活的意義。同時，年邁父母需要照

顧，也促使她選擇回到社區。 

返鄉後，陳妍伶與先生主動與里長合作，協助推動「農村再生」與

「綠色照顧」計畫。她將專業企劃能力應用於社區事務，讓社區能有

效對接政府補助資源，逐步建立起地方行動的基礎。 

三、角色定位與自我轉變 

陳妍伶坦言自己性格內向，不擅長公開社交。最初，她主要負責幕後

企劃，由先生擔任對外窗口。然而，隨著工作推展，她逐漸適應與人

互動的節奏，並在與長輩相處中找到情感支撐。 

她說：「和長輩聊天就像回到阿嬤家，這讓我不再覺得社交是一種負

擔。」在社區中，她同時是協調者、企劃者與陪伴者，學會在不同場
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合轉換角色。這種轉變讓她體會到成熟與責任，也學會引導年輕實習

生投入地方行動。 

四、環境感知與地景變化 

身為在地居民，陳妍伶對環境變遷有深刻感受。她指出，陽明山國家

公園內地景變化緩慢，但邊界外卻出現大量農舍與閒置地。「地貌看

似不變，變的是人。」 

她觀察到農地逐漸荒廢，許多長輩離世或因年老無法耕作，導致人與

土地的關係逐漸疏離。「父親以前種滿龍鬚菜的地，如今已長滿雜

草。」 

氣候變遷也影響居民生活，「小時候夏天不用開冷氣，現在熱到難以

忍受。」她以親身經驗體會環境的劇烈變化，並認為「環境感知」並

不只來自自然，而是人與環境關係的變化。 

五、人與土地的再連結 

雖然不從事農業，但陳妍伶試圖以文化行動與土地對話。她分享一位

小農的故事：「他知道孩子不會接手，但仍堅持耕種，因為不想讓祖

先的地荒廢。」 

這讓她思考自己與土地的關係——若非透過耕作，是否能用文化導

覽、研究與教育的方式延續地方記憶？因此，她將「文化行動」視為

一種現代版的「耕作」，用不同方式種下連結的種子。 

六、都市農村的意義與永續教育 

近年參與地方創生後，她才意識到「台北市的農村」這一身分的重要

性。雖然產量有限，但在教育與永續推廣上有獨特優勢。 

她認為，全社區與陽明山可以作為都市人的食農教育基地，讓市民在

短距離內接觸土地。「我們雖然不是大農村，但我們能讓都市人重新

感受『生產』這件事。」 

她強調，都市農村能在食物里程、碳排減量與永續學習中扮演關鍵角

色，這也是她與團隊推動的核心理念。 

七、國家公園制度與地方挑戰 

陳妍伶指出，陽明山國家公園的法規雖有保護意義，但也限制了地方

發展。許多居民難以修繕房屋或開設店鋪，必須通過繁瑣的審核流



 

3 
 

程。「以前國家公園對我來說只是『不能修屋頂』的概念，現在才發

現它管的太多了。」 

為了突破困境，她與夥伴倡議跨聚落合作，形成「青年串聯」力量，

藉由橫向對話與陽管處建立溝通橋樑。「我們希望不是對抗，而是讓

在地聲音被聽見。」 

八、女性角色與柔性力量 

在社區行動中，陳妍伶發現女性長輩雖是公共事務的主要支撐者，卻

鮮少出現在檯面上。「她們最自在的地方是廚房或共餐空間。」 

這些長輩常透過私下對話表達真實感受，而非公開發言。陳妍伶認

為，這種非正式交流反而更真誠，也成為她了解社區需求的重要途

徑。 

她觀察到：「男性長輩多參與決策，但女性長輩才是社區運作的核

心。」女性之間的互助與情感連結構成隱性的社區網絡。 

九、女性智慧與文化傳承 

她特別提到一位女性長輩傳授的古老豆製品「寶可夢」，這是一種葫

蘆裡發酵的豆類，必須在「白露」前製作。這樣的食物技藝蘊含深厚

的女性智慧與對時令的敏銳感知。 

她與青年團隊記錄並復刻這項工藝，雖未完全成功，卻激發她思考如

何保存這些女性的在地知識。「她們的故事就是生活史，也是一種文

化資產。」 

她計畫將這些內容發展為教育課程或地方商品，並推動「女性導覽」

計畫，鼓勵婦女以自身故事講述地方歷史。 

十、對政府與社區的建議 

陳妍伶認為，政府應加強對女性地方工作者的支持，提供資源與平台

讓女性聲音被聽見。「她們不缺力量，只缺被看見的機會。」 

她希望能建立新的紀錄方式，連結女性之間既有的隱性網絡，使她們

的手藝與故事能進入地方創生體系，轉化為具經濟價值與文化意義的

產業。 

十一、結語 
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對陳妍伶而言，返鄉不是回到過去，而是開啟與土地對話的新形式。

她以文化、教育與創意企劃重新詮釋「地方」，也以女性的柔性力量

促進社區連結。 

她說：「我們可能不種田，但我們在耕作另一種關係。」 

她相信，只要人願意留下來、願意聽彼此的故事，地方就會繼續生

長。 

活動照片 
(檔案大小以不

超過 2M 為

限)  

活動照片電子檔名稱 

 

活動照片內容說明(每

張 20字內) 

 

陳妍伶談及回到社區之

契機 

 

對於社區韌性的看法 
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未來發展之見解 

 


