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中國文化大學 

教育部高等教育深耕計畫(主冊 USR計畫) 

訪談紀錄 
 

主題 女性經驗訪談 

內容 
（活動內容

800 字/執

行成效） 

主辦單位： 中國文化大學地理系 

活動日期：114年11月08日(星期六) 

活動地點： 名陽匍 

活動時間：13:00~15:00   

參與人數：7人（教師 0人、助理 2人，學生 4人、校外人士 1 人） 

 

針對陽明山區青年女性進行女性角色定位及性別角色對於環境感知之訪談。 

一、成長背景與農業傳承 

王韻淑出身於竹子湖地區，家族從事農業已歷三代。她自小在農田與

花卉溫室間長大，深受家庭務農文化的影響。 

16歲時，她便開始學煮咖啡、學甜點，也逐漸萌生將「農業與餐飲結

合」的想法。之後，她創立「名陽匍休閒農莊」，從傳統農業走向結

合餐飲與體驗的休閒農業，成為竹子湖在地創新的代表之一。 

二、甜點創作與在地食材運用 

王韻淑對甜點創作懷抱熱情。她強調，甜點不僅是味覺的享受，更是

文化的延伸與地方精神的傳達。 

她將竹子湖特有的桶柑、地瓜等作物融入法式甜點之中，創造出兼具

異國風味與本土特色的甜點，如「桶柑塔」與「地瓜蛋糕」。 

她表示：「在地食材有它的故事，我希望讓客人吃甜點的同時，也能

感受到這片土地的氣息。」 

三、自然環境與產業變化 

談到竹子湖的環境變遷，王韻淑指出，氣候變暖帶來了顯著影響。 

「以前冬天很冷，很多花卉與水生植物都會凋謝，現在卻能過冬。」 

她提到，氣候變遷雖使觀光期延長，但農產品的生長週期也被打亂，

導致產量下降、收成不穩。 
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此外，國家公園法規對當地居民的房屋修繕與設施更新設有限制，使

經營上增加不少困難。 

四、友善農業與永續理念 

近年來，慈心基金會推動的「友善農業」計畫讓她深受啟發。 

她觀察到，越來越多在地農友開始重視生態保育與可持續發展， 

「雖然過程辛苦，但我們都希望竹子湖不只是觀光地，而是一個能永

續經營、與自然共生的地方。」 

她也開始嘗試減少化學肥料與農藥使用，讓甜點食材來源更加安心。 

五、女性力量與社區參與 

王韻淑特別強調竹子湖女性在社區中的角色。 

她認為，在這個地區，「女性不只是家庭的支柱，也常是社區事務的

推動者。」 

許多活動、推廣與文化維護工作，其實都是由女性帶頭發起的。 

她說：「女性的細膩讓地方變得更有溫度，她們的聲音也越來越被聽

見。」 

六、對竹子湖未來的期盼 

談及未來發展，她坦言既有擔憂也有希望。 

擔憂的是氣候與制度對農業生產的影響，以及年輕世代對農業的疏

離； 

但她也看到新的契機——隨著地方創生與友善農業的推廣， 

竹子湖有機會在「自然與人文」之間找到新的平衡。 

她說：「只要大家願意一起努力，竹子湖一定能在新的時代繼續發

光。」 

七、結語 

王韻淑的故事不僅是個人創業的歷程，也是一段竹子湖地方文化的縮

影。 
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她以甜點為媒介，讓土地的味道、家族的故事與社區的精神， 

在每一道作品中被看見、被品嚐。 

她的堅持與創意，為竹子湖的未來注入了新的活力與希望。 

活動照片 
(檔案大小以不

超過 2M 為

限)  

活動照片電子檔名稱 

 

活動照片內容說明(每

張 20字內) 

 

分享對於農產創新想法 

 

實地走訪場域 

 

 

分享角色經驗 



 

4 
 

 


