


中國文化大學
教育部高等教育深耕計畫(附冊USR計畫)
活動紀錄

	主題
	未來居住可能工作坊

	內容
（活動內容800字/執行成效）
	主辦單位：建築及都市設計學系
活動日期：114年7月11日(星期五)
活動地點：臺北市士林區文林路718號6樓
活動時間：9:00-13:00
參與人數：8人（教師1人、助教2人，學生1人、校外人士4人）
活動內容：
在2025年7月11日舉辦的「住宅獎工作坊」中，邀請來自建築、規劃、學術與政策領域的與談人針對當前「小宅化」趨勢進行深入討論，並從空間使用行為、市場機制、法令限制與建築設計等面向，提出住宅未來發展的多元觀點與挑戰。
本次討論指出，隨著高齡化、少子化與家庭結構多樣化，小宅已逐漸成為都市住宅的重要類型，不僅是市場需求的回應，更是當代生活樣態變化的縮影。小宅不只是面積的壓縮，更涉及如何透過設計讓空間具備時間與功能的彈性。與談人強調，小宅雖有好管理、好規劃的優點，但若設計未能顧及基本生活尊嚴與社會支持系統，將容易淪為低品質居住的象徵。
在實務面上，公私空間配置成為小宅設計的核心議題。例如，問卷資料顯示，使用者普遍重視書房等私密空間，但對公共圖書室興趣不高，顯示住戶對於「個人化空間」的依賴未因住宅縮小而降低。與會者指出，陽台、儲藏室、獨立閱覽區等看似細微的空間，其實高度反映住戶年齡層、家庭組成與心理需求，例如獨居長者或養寵物住戶，對於儲物與私密空間的需求明顯較高。
法令制度與市場操作的限制亦是重點討論項目。目前法規對陽台、儲藏室面積計算、容積獎勵等尚無足夠彈性，加上建商多以一次性銷售為導向，導致空間設計常受限於成本與法定面積，難以真正對應使用者多元的居住需求。有與會者建議，應思考如何在法令框架下推動「彈性設計」，例如透過模組化或多功能公共空間的規劃，減輕個戶壓力，同時促進社區共享與互助。
此外，與會者也提出目前公共空間配置與社區管理制度的落差。大型社區雖具備經濟規模得以設置多樣化公設，但實際使用率卻受限於管理方式、住戶意願與規劃品質。反之，小型社區則因規模不足難以承擔過多公設營運成本。因此，設計與規劃不應一味追求配置數量，而應聚焦在「好用」與「可持續」的社區空間經營模式。
總結而言，本次工作坊強調，小宅的設計與規劃不應只是面積的調整，更是對都市生活條件、法規制度與市場機制的一次深層反思。唯有以人為本，從生活脈絡與行為模式出發，才能真正回應當代居住問題，實現「空間的基本尊嚴」與「未來生活的可行性」。未來，住宅設計的實驗與政策支持將需同步推進，才可能在高密度都市中打造出既實用又有品質的生活場域。
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	住宅獎秘書長發言
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	新北市建築師公會理事長發言
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	楊秋煜建築師發言
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