
 

1 
 

中國文化大學教育部高教深耕計畫成果紀錄表 

子計畫 大學專業融入在地，社會參與區域共榮 

具體作法 強化學生安全意識及自我防護應變能力 

主題 114年宿舍防災種子訓練 

內容 

（活動內容

簡述/執行

成效） 

主辦單位：學務處軍訓室 

活動日期：114年 9月 17日 

活動地點：大恩 102教室 

主 講 者：李明蒼 

參與人數： 75 人（教師 2 人、學生 67、行政人員 6人、校外 0人） 

內    容： 

於訓練前以軍訓室現有人員納編完成施訓編組，分工支援先期準備及依規劃課

表進度擔任講解、實作等課程師資，以及負責課堂秩序、簽到、點名人員管制等

行政事項，尤其實作課程實施場地大恩館停車塔周邊人車管制與安全維護。訓練

對象為宿舍自治委員會全體幹部，訓練方式為講解、示範及實作，共計 2小時，

講解部分置重點在地震、火災避難及疏散引導要領，以及宿舍災害通報程序、各

館樓疏散區位置、人員緊急避難收容所、館樓自衛消防編組任務等，另外宿舍現

有消防與逃生設備（或器材）操作要領則採講解與示範，其中室內消防栓採實作，

讓幹部透過實際操作體驗學會自己使用，也會教別人使用，以培養宿舍自治委員

會所有幹部成為防災基幹，建立宿舍防災種能功效。 

執行成效： 

本次訓練計有宿舍 4個館樓包括主委、副主委、各館館長、樓長及相關幹部等

自治委員會共有 67 人參加，參演率 98.5%。不僅能讓宿舍幹部瞭解火災或地震

發生時如何避難疏散逃生，熟稔各自負責樓層於進行人員緊急疏散時避難引導最

佳逃生路線，懂得協助執行輔導員指揮運用自衛消防編組，同時認識疏散區與避

難收容所位置，另外要會操作宿舍現有逃生與消防設備（器材），進而會教導住

宿同學使用。期能於平時發揮災害防救種子功能，臨災時能充分配合輔導員迅速

應變自衛自救，以有效管控與降低災損，確保宿舍安全。 

活動照片 

(檔案大小

以不超過

2M 為限 )  

活動照片電子檔名稱(請用英數檔名) 活動照片內容說明(每張 20字內) 

 

建立宿舍幹部遭遇火災、地震等災害時，

如何逃生避難，進而能協助住宿生臨災正

確處置，或協助輔導員帶領自衛消防編組

初期應變。 

 

說明宿舍防災疏散逃生演練各館人員集合

及點名位置，以及真正發生火災、地震及

其他重大危安事件人員緊急疏散正確集合

位置，讓所有館長等幹部充分了解，並能

在災害發生時快速引導住宿生到達安全

區。 
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對於宿舍內各處擺放滅火器，教導幹部熟

悉「拉、瞄、壓、掃」操作口訣，於緊急

時不慌不亂正確使用。 

 

讓每位宿舍幹部熟稔宿舍內既設逃生設

備緩降機設置位置及如何使用？才不致

不會用而無法在緊急狀況下帶領住宿生

使用逃生。 

 

針對宿舍館內設置消防栓講解各部組件

及操作要領，期使每位幹部會正確使用，

於未來遇災時能帶領住宿生運用滅火。 

 

針對宿舍館內設置消防栓除了靜態介紹

及組裝練習外，也安排進行實際操作，讓

每位幹部透體驗，深入熟練館樓滅火裝置

正確使用。 

備註：活動照片請附上原始照片一併回傳 

附件檔案 

附件檔案名稱(請用英數檔名) 附件名稱 

  

  

  

  

 


