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中國文化大學 114學年度高等教育深耕計畫 

成果紀錄表 

計畫 

名稱 

C1 擴大推動產學合作及實習媒合，接軌產業需求，提升育才成效 

C1-3-1 勞動與人力資源專業之永續及科技跨域就業實務技能養成計畫 

計畫 

內容 
提升學生對職場認知 

內容 

（活動

內容簡

述） 

課程主題：打工人生的必修課 

講師：張宏彬 副總經理 中華勞資企業管理顧問公司 

日期：114年 11月 28日(五) 9:10~11:00 

地點：文化大學大典 411教室 

課程大綱： 

➢ 打工五大地雷 

➢ 打工權益三神器 

➢ 職場霸凌 K.O.教學 

➢ 打工族的逆襲 

➢ 案例探討 

課程成效： 

使學生了解進入職場時可能的就業風險，在就業實務技能的基礎上，同時需要

了解保障自身權益的作法，將工讀經驗可轉化為未來正職工作時的基礎認知。 

出席人數：40人 

活動 

照片 
活動照片電子檔名稱 

活動照片 

內容說明 
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課程執行 
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