


中國文化大學113學年度第2學期「高教深耕計畫」
活動成果紀錄表

	計畫內容
	D1經濟不利學生安心就學 — D1-5強化經濟不利學生職涯輔導

	單位
	學生事務處 職涯發展組

	活動名稱
	資源教室學生、經濟不利學生生涯探索與規劃輔導—「發現生命樹的色彩，探索我的優勢特質」工作坊

	內容
（活動內容簡述/執行成效）
	活動日期：
114年4月25日(五) 12：00-15：00 
活動地點：
大孝8樓 求慧室
講師姓名：
林佳慧 諮商心理師
辦理對象：
資源教室學生、經濟不利學生優先(與資源教室合辦)，開放全校學生參與
參與人數：一場次，共計16人。

活動簡述：
1. 本次活動邀請專業諮商心理師帶領資源教室學生進行「生命樹串珠」手作體驗，透過觸覺與視覺兼具的水晶媒材，讓學生自由選擇具象徵意義的水晶，並運用鐵線製作出屬於自己獨一無二的生命樹。
2. 講師運用「優勢賦能卡」，引導學生覺察並表達自己的正向特質，並在小組討論中彼此分享、促進彼此之間的理解與鼓勵，營造溫暖支持的氛圍，並協助學生將個人特質連結至未來職涯的優勢能力、未來職涯發展可能性，使學生對職涯議題產生興趣與信心，提升自我肯定與行動動機。整體活動兼具創作性與探索性，達到情意與生涯探索兼具之目標，學生反應熱烈，展現高度參與與正向自我覺察的提升。
辦理成效：依據回饋量表，講座整體滿意度為92.9%。(滿意度介於1-100分之間)

經過此次工作坊，13位學生表示更加瞭解與認識自己、7位學生表示減輕心中的
不安感，亦有同學表示對未來有方向感、增進做生涯決定的能力、更清楚如何進行
生涯規劃。透過此工作坊，有10位學生表示願意嘗試跨領域學習、拓展專業職能、
8位學生會在選課時會選擇更適合自己的課程，亦有學生表示會開始蒐集生涯/就
業資訊以及開始訂定生涯計畫。
同學質性回饋：「放鬆、並舒緩日常壓力、更有自信、蠻有趣的活動，可以靜下心來專注在手作上」。
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	活動海報
	講師：林佳慧諮商心理師
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	講師準備各式水晶，同學透過視覺、觸覺來挑選喜歡的水晶，在講師講解帶領下，逐步完成象徵自己生命的生命樹，同時搭配「優勢賦能卡」來挖掘自身優勢特質，運用在未來的職涯發展中。
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	每一位同學製作出屬於自己的生命樹串珠，象徵著生命的獨一無二，並欣賞與悅納自我優勢特質。
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