


中國文化大學教育部高教深耕計畫 附錄1. 成果紀錄表

	子計畫
	附錄1. 提升高教公共性：完善就學協助機制，有效促進社會流動

	具體作法
	提升高教公共性：完善弱勢生協助機制，有效促進社會流動
辦理經濟不利安心就學獎補助　學習助學金補助申請

	主題
	項目四：自主學習社群 學習助學金

	內容
	主辦單位：教學資源中心
活動日期：114年3月26日至5月31日

內　　容：
　　鼓勵經濟不利學生依當學期課程撰寫「學習計畫」，亦可擴至學年、大學期間課程的規劃安排與欲達成之目標（近程、中程、遠程規劃）等，以提升自主學習、增進自主管理以及終身學習的能力；或由經濟不利學生擔任召集人於課餘時間自主組成「學習社群」共讀，透過群體學習的過程交換經驗，培養讀書技巧、創意思考、口語表達之能力及習慣，主動複習上課內容並製作學習紀錄（小組心得討論內容及心得報告），以期提升學習動力，增加學生學習面向與提升學習效率外，亦可由同儕或前後輩共同研討讀書方法，相互解答學業疑惑，促進同儕之間的互助陪伴，進而立下讀書目標與檢視選讀課程。整體執行成效良好。
　　113年度開始，加入教師輔導機制，鼓勵學生與師長建立良好聯繫與互動，除了讓師長更了解學生學習狀況與安排而共同解決困難、改進外，學生亦能吸取更多相關建議、方式，了解更多學習資源與管道。師生整體反應良好。
　　113學年度第2學期受補助學生案例如下：
· 理工學院－應用數學系－陳同學
　　學校提供的自主學習社群助學金對我而言幫助非常大，尤其在我目前同時準備研究所考試與郵局內勤招考等多項重要考試的階段，報名費用與準備過程中所需的各種支出確實造成了一定的經濟壓力。這筆助學金能有效協助我負擔報名多項考試所需的費用，減輕我在經濟上的負擔，讓我能更無後顧之憂地投入學習。此外，這項補助也讓我感受到學校對學生自主學習的重視與支持，進一步提升我對學習計畫的投入度與責任感。在助學金的幫助下，我更有動力積極規劃各階段的學習目標，並持續實踐自我成長的方向，朝向升學與職涯發展的雙重目標前進。
在本學期的學習計畫中，我將重點放在兩個主要目標上：第一是為了明年報考研究所筆試，系統性地複習微積分與線性代數；第二則是準備5月4日的郵局內勤人員招募考試。為達成研究所考試的準備，我規劃透過旁聽相關課程，重新建立基礎觀念，課後則加強習題演練，以提升應試能力與熟練度。我相信透過反覆練習與觀念強化，能有效彌補先前學習上的不足，為明年筆試打下堅實基礎。
另一方面，為因應即將到來的郵局招考，我投入大量時間研讀包括《郵政三法》、洗錢防制法、金融科技力與企業管理等過去未曾接觸的科目。由於我曾在郵局擔任外包人員，認識幾位正職的內勤員工，他們都是他們那次考試的前幾名,分數都非常高。他們建議我僅需針對企業管理購買志
光補習班的函授課程，其餘科目可自學應對。實踐至今，我發現這樣的建議極具效益，因為企業管理的內容是真的非常多,這樣做的好處不僅節省資源，也讓我在掌握進度方面更具彈性與主動性。根據我目前的規劃與執行狀況，預計能如期完成各科目的學習安排。

長遠而言，我希望在研究所入學後，能擁有一份穩定的工作。郵局提供的留職停薪政策，正好能支持我在攻讀研究所期間保有職位，以避免未來畢業後面臨工作的空窗期。透過這樣的安排，我希望能兼顧學業與經濟穩定，為未來的職涯發展鋪路。
· 教育學院－心理輔導學系－李同學
　　獲得自主學習助學金後，能讓我在經濟上減輕負擔，更安心地投入學習。這筆資源幫助我清楚規劃自己的學習進度，並專注於提升專業知識與技能。不僅如此，也減少了我為了生活費而頻繁找尋打工機會的壓力，使我能將更多時間與精力投入在課業與自主學習上，提升整體學習效率與品質。
一、本學期課程學習計畫與目標
1.課程學習計畫：
規劃心輔系課程與未來發展目標的時間分配，合理平衡課業與課外學習的比例。同時，著重於加強普通心理學及輔導原理與實務等核心課程的學習，以充實自己基礎知識與實務能力。
2.目標：
	讓自己的成績位居前段，保持學習的品質，利於大四申請研究所。
	在大學期間掌握資源與培養自己各方面技能，讓自己在未來出路能有更多元的選擇。
3. 課外活動與實務經驗
	擔任班代虛心從中學習，並為班級服務。
	加入系學會儲備幹部，了解如何讓系學會運作以外，學習如何籌備活動、合作溝通、解決問題的能力。

	協助碩士班學長姐口試與面試，累積對於自己未來出入的認識與準備。
	參與心理輔導、職涯規劃、個人探索、藝術治療等工作坊或講座，增進經驗與知識累積。
    參與1131心理輔導學系第 21 屆寒假服務隊並擔任活動組組長。

二、大學期間、畢業後的短期、中期與長期規劃
1.短期規劃（大一至大四）： 
	持續提升學業成績，保證自己的學習基礎。
	大一下繼續於資源教室工作，幫助身心障礙者同學的同時增廣自己的內涵。
	大二加入系學會，爭取擔任會長學習籌備、組織活動、提升與他人一起共事之能力。
	大三大四開始實習、籌備推甄研究所資料。

2.中期規劃（畢業後3-5年）:
	畢業後進入研究所就讀，完成研究所必修學分，完成碩士論文。
	完成一年的全職駐地實習：全職駐地實習規定實習時間1,500小時以上＋50小時以上專業督導。

3.長期規劃（畢業後5-10年）:研究所畢業之後，準備考國家諮商心理師證照。
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	與老師進行輔導、諮詢，制定學習計畫。
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