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一、 計畫名稱：生態旅遊 X永續行動：從地景到碳當量的小旅行設計 

二、 實施課程 

（一） 課程名稱：生態旅遊 

（二） 開課系所及年班級：地理四 

（三） 授課教師：陳英任 

三、 前言 

  近年來，氣候變遷與永續發展已成為全球教育的重要議題。聯合國永續發展目標

（SDGs）特別強調在教育中培養學生的環境意識與永續行動力，而「ESG」（環境、社

會、公司治理）思維更逐漸滲入產業轉型與公民生活之中。面對此趨勢，地理教育不

僅應傳授知識，更應引導學生從生活環境出發，理解地景的變遷與人地互動的關係，

進而將永續理念轉化為具體的行動實踐。 

    在台灣的高等教育與旅遊產業發展脈絡中，「生態旅遊」長期被視為兼顧環境保護

與地方發展的重要策略。然而，實際操作中往往流於口號，缺乏對碳排放、在地文化

尊重與社會參與等面向的具體連結。本計畫即以此為出發點，結合地理學的地景分析

能力與 ESG的永續行動框架，設計跨領域教學教材「生態旅遊 X永續行動：從地景到

碳當量的小旅行設計」，期能在實踐層面培養學生的永續思維與環境責任感。 

    本計畫的核心理念在於以「從地景出發，回到行動落實」為主軸，透過小旅行的

規劃與體驗，讓學生從身邊的地理環境出發，觀察地景變化、辨識環境議題，並進一

步透過碳當量試算了解旅遊活動對環境的影響。課程設計結合「遊戲化學習」與「行

動導向教育」，透過自製桌遊〈生態旅遊大富翁〉、碳排計算練習與旅程設計模組，使

學生在遊戲過程中思考旅遊消費與環境倫理的關聯，並實踐低碳旅遊與在地共好的理

念。本計畫目的如下： 

一、 建構跨域教材模組：結合地理教育、生態旅遊與 ESG永續發展理念，設

計具實作性與互動性的課程內容。 
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二、 培養學生永續行動力：透過遊戲化教學與碳當量試算，培養學生理解旅

遊活動之碳足跡，並具備環境倫理與低碳決策能力。 

三、 促進地方認同與文化理解：引導學生從地景與地方故事出發，理解在地

文化脈絡，學習以尊重、共榮的態度進行永續旅遊設計。 

四、 強化綠色職涯意識：結合 ESG思維，培養學生面對未來永續產業（如綠

色旅遊、環境教育、碳管理）之競爭力。 

    綜上所述，本計畫希望藉由將地理學中的地景觀察、空間分析與人地互動理論轉

化為可操作的永續行動教材，讓學生理解環境與社會結構的同時，能以具體的小旅行

設計實踐「學以致行」精神，達成教育與永續並進之教學目標。 

 

四、 計畫特色及具體內容 

（一） 計畫特色 

    本計畫以「生態旅遊 X 永續行動：從地景到碳當量的小旅行設計」為主題，結

合地理教育、生態旅遊與 ESG 永續發展理念，發展具創新性與實踐性的教學教材，

特色如下： 

1. 結合地景觀察與永續行動之跨域教學設計 

本課程以地理學強調的人地互動與地景分析為基礎，引導學生從生活環境中的

自然地景、人文景觀及地方文化出發，進一步連結環境保育、社會責任與永續

治理等 ESG 概念，建立跨領域整合思維。 

2. 導入碳當量概念，強化永續素養 

課程透過交通運具、住宿型態及旅遊活動之碳排放試算，讓學生理解旅遊行為

與氣候變遷之關聯，培養其碳足跡計算與低碳決策能力，將抽象的永續概念轉

化為可操作的學習內容。 

3. 運用遊戲化學習提升學習動機 

課程設計自製桌遊「生態旅遊大富翁」，將環境議題、旅遊選擇、碳排放與地

方文化等元素融入遊戲機制，藉由情境模擬與互動討論，提升學生參與度與問

題解決能力。 

4. 強調地方連結與行動實踐 

學生以小旅行設計為成果導向，從地方資源盤點、旅遊路線規劃、環境衝擊評

估到永續行動方案設計，將課堂所學轉化為具體成果，培養地方認同與社會參

與能力。 
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5. 培育綠色職涯與永續競爭力 

透過 ESG 與永續旅遊實務案例分析，引導學生認識未來綠色產業、環境教

育、永續觀光及碳管理等發展趨勢，提升面對未來職場之競爭力與永續思維。 

（二） 執行方法與內容 

    本計畫以「認識地景—理解永續—規劃行動—成果展現」為課程主軸，透過講

授、討論、實作與成果發表等方式進行教學，執行內容如下： 

1. 地景與生態旅遊概念導入 

課程首先介紹生態旅遊之理念、國內外案例及 ESG 與 SDGs 相關概念，並透

過地景觀察與地方案例分析，引導學生理解自然環境、文化資產與地方發展之

關聯性。 

2. 永續旅遊與碳當量教學 

課程說明旅遊活動可能產生之環境衝擊，包含交通運輸、住宿、餐飲與遊憩活

動等面向，並透過碳足跡與碳當量試算練習，使學生理解不同旅遊方式對環境

之影響。 

3. 遊戲化教材實作 

運用自製教材「生態旅遊大富翁」，將生態旅遊、地方文化、環境保育及碳管

理等議題融入遊戲情境，透過分組競賽、情境討論及反思活動，提升學生對永

續議題之理解與應用能力。 

4. 小旅行設計實作 

學生以分組方式進行地方資源調查與小旅行規劃，內容包括： 

（1）地方特色資源盤點 

（2）旅遊路線設計 

（3）交通方式與碳排放評估 

（4）地方文化與環境解說規劃 

（5）永續行動方案設計 

學生需於規劃過程中考量環境保護、地方參與及低碳旅遊等原則，提出兼具教育性與

永續性的旅遊方案。 

5. 成果發表與反思 

各組於課程末進行成果發表，分享其小旅行規劃成果、碳當量試算結果及永續

行動設計理念，並透過同儕回饋與教師講評進行反思，檢視旅遊規劃與永續目

標之連結性，深化學生對生態旅遊與永續發展之理解。 

 

五、 實施成效及影響（量化及質化，請說明是否達到申請時所預期之學

習目標與預期成效） 
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  本計畫以地理學之地景觀察與人地互動觀點為基礎，結合生態旅遊、ESG 及永續

發展教育理念，透過遊戲化教材、自主規劃小旅行及碳當量試算等課程活動，引導學

生從知識理解進一步轉化為具體行動。整體執行成果已達成申請時所設定之學習目標

與預期成效，說明如下： 

（一）量化成效 

1. 教材研發成果 

本計畫完成「生態旅遊大富翁」桌遊教材、碳當量試算學習單、小旅行設計模

組及相關教學簡報教材，建構具跨域整合特色之教學資源，可供未來生態旅遊

及永續發展相關課程持續使用。 

2. 學生參與情形 

本課程修課學生共計 27 人，全數完成小旅行規劃設計及成果發表活動，學生

參與率達 92.6%。課程期間透過分組討論、桌遊活動及實作練習，提升學生課

堂參與度與學習投入程度。 

3. 學習成果產出 

學生完成以永續旅遊為主題之小旅行規劃成果，內容涵蓋地方資源盤點、旅遊

路線設計、碳當量試算及永續行動方案等，展現學生將課堂理論轉化為實務規

劃能力之成果。 

（二）質化成效 

1. 建構跨域整合能力 

學生透過課程學習，能將地理學、人文環境、生態旅遊及 ESG 永續理念進行

整合思考，不再僅以觀光行程安排為考量，而能從環境保育、地方發展與社會

責任等面向進行規劃。 

2. 提升永續行動意識 

透過碳當量試算與旅遊行為分析，學生開始理解不同交通工具與旅遊方式所產

生之環境影響，並能於旅遊規劃中主動思考低碳運輸、在地消費及減少環境衝

擊等議題，展現永續行動思維。 

3. 強化地方認同與文化理解 

學生在規劃小旅行過程中，需深入了解地方特色、文化資源及環境條件，進而

認識地方發展脈絡與文化價值。透過地景解讀與地方故事的融入，學生對地方

環境與文化保存的重要性有更深刻之體認。 

4. 增進問題解決與團隊合作能力 

透過分組討論與成果製作，學生學習整合不同意見、共同解決規劃過程中所面

臨之問題，並培養溝通協調及團隊合作能力。 

5. 培養綠色職涯素養 

課程將 ESG 概念融入生態旅遊規劃，協助學生認識永續觀光、環境教育及綠

色產業發展趨勢，提升其面對未來綠色轉型與永續職涯之基本能力與視野。 
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（三）整體影響與反思 

    本計畫成功將抽象之永續發展與 ESG 理念轉化為學生可實際操作之課程活動，

透過遊戲化學習、碳當量試算及小旅行設計等方式，提升學生之學習動機與參與程

度。學生不僅理解生態旅遊之理論內涵，更能從地方環境出發，思考旅遊活動與環境

永續之關係，展現由知識學習轉向行動實踐之能力。整體而言，本計畫已達成原先所

規劃之教材創新、永續素養培養、地方認同建構及綠色職涯意識提升等教學目標，並

具備後續擴散應用與持續深化之潛力。 

 

六、 結論 

  本計畫以「生態旅遊 X 永續行動：從地景到碳當量的小旅行設計」為主題，嘗

試將地理學中的地景觀察、人地互動與空間思維，結合生態旅遊、ESG 及永續發展教

育理念，發展具實作性與互動性的創新教材。透過桌遊設計、碳當量試算、小旅行規

劃及成果發表等多元教學活動，引導學生從知識理解逐步走向行動實踐，重新思考旅

遊活動與環境永續之間的關係。 

課程實施結果顯示，學生不僅能掌握生態旅遊與永續發展之基本概念，更能透過實際

規劃與操作過程，將抽象的 ESG 理念轉化為具體的行動方案。從地方資源盤點、地

景觀察、旅遊路線規劃到碳排放評估，學生逐步建立以環境責任、文化尊重及地方共

榮為核心的永續旅遊思維，展現地理教育所強調之整合分析與問題解決能力。 

此外，本計畫亦成功發展出兼具趣味性與教育性的教材模組，透過遊戲化學習提升學

生參與度與學習動機，使永續發展教育不再停留於概念傳授，而能成為可體驗、可操

作及可實踐的學習歷程。學生在課程中所展現之創意規劃、團隊合作及反思能力，也

反映出教學創新對提升學習成效之正面影響。 

未來將持續精進相關教材內容，並結合地方創生、環境教育及淨零轉型等議題，擴展

至更多地理與觀光相關課程中應用，建立兼具在地關懷與全球視野之永續教育模式。

期望透過課程實踐，培養學生具備環境素養、永續思維與行動能力，使其在面對未來

社會與產業轉型挑戰時，能成為推動永續發展的重要行動者。 
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七、 執行計畫活動照片（請附加說明文字）1 

 

永續性生態旅遊碳當量 

大富翁桌遊設計 

 

森林碳匯的介紹與計算 

 

新竹香山濕地生態旅遊踏查 

 

生態旅遊與 ESG期末討論與發表 

 

以一條沒有公路的海岸線─阿朗壹古

道進行生態旅遊規劃 

 

基於世界旅遊方針討論 ESG於生態旅遊的

可行性分析 

 
1 報告書請自行視需要增列章節；如有牽涉個人或他人隱私之圖片或資訊，請務必去 

 識別化並謹慎運用。 
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分別就國內外生態景觀地點給予 ESG

的旅遊規劃與評估 

 

期末計算生態旅遊行程與活動 

所造成的碳排放量 

 

 

八、 附件(另請準備 5頁(不含標題頁)簡報，以便成果展之用) 
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