	115/6/8校本課程教師培訓成果報告書

	主辦單位
	共同科目與通識教育中心

	活      動      議    題
	校本課程教師培訓: AI學習

	活動日期
	115年6月8日星期一

	活動時間
	14：00～17：00

	活動地點
	大恩104國際會議廳

	主講人
	保健系-張維棠 老師

	內容說明

	本課程成功建立大一新生正確認識 AI 工具之定位——AI 是外掛與夥伴，
「人類才是最後的主人與責任承擔者」。學生透過學習「高階主管詠唱術」與「三道倫理防火牆」，不僅能大幅增進文獻整理、點子發想與報告撰寫之效率，更能維持學
術誠信，為大學四年的跨領域探索奠定堅實的數位生存能力。
生成式 AI 到底是神隊友還是唬爛王？破除科技迷思? 從AI 本質認知在大型
語言模型（LLM）本質上是「機率預測機器」（文字接龍進化版），透過海量數據訓練
與關鍵字注意力機制輸出回應，而非具備真實邏輯思考的大腦。人工智慧幻覺（AI
 Hallucination）與常見盲點，無中生有：例如硬是接龍編造出不存在的食物「藍
眼豐收果」。數字與邏輯錯誤：浮點數計算精度誤差（如誤把 10.9 當作 10.09）。

馬屁精效應與集體盲目：AI 為迎合使用者而順著講歪理，缺乏是非判斷。
因此大學生 AI 生存守則，需保持懷疑心對美麗圖表與流暢文字保持高度警
覺，數據源頭不盲信並培養查證力採用「網內互打」（雙對話框互審）等方式積極驗
證。掌握命令權主導報告品質，勇敢命令修正，不當免費校對工。

將 AI 視為實習生，使用者扮演下達明確 KPI 與步驟的「高階主管」，運用三

大提示詞大絕招：角色提示>思維鏈>局部調整與畫布功能
輸入文字時注入靈魂「去 AI 味」，像是替換死板詞彙（如「至關重要」、「不僅是…

更是…」）說故事（個人獨特經驗）：融入自身參與活動或課程的真實案例與情感。

說立場（主觀觀點）：在報告結尾補上個人對議題的態度、反思與批判。

總結而言，本課程不僅打破了大一新生對生成式 AI 的迷思與焦慮，更建立起
「人為主控、AI 為輔」的數位學習新常態。透過掌握高階主管式的詠唱技巧，學
生得以將 AI 轉化為提升思考深度與學習效率的強大夥伴；同時，藉由嚴格恪守校
園 AI 協作倫理與三道防火牆機制，更樹立了責任、誠實與審慎的學術態度。面對
 AI 浪潮的席卷，這堂課為學生賦予的，不僅是科技工具的操作能力，更是大學四
年乃至未來職涯中，無法被人工智慧取代的核心思辨與數位生存競爭力。
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