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一、前言 

本計畫以「傳統整復推拿從業實務」課程為核心，回應 AI 時代下高等教育與技職教育如

何培養學生不可被智慧科技完全取代之專業能力。傳統整復推拿根植於中華生活文化，強

調手感觸診、身體觀察、臨場判斷、溝通互動與人文關懷，並非單純依靠器械、數據或標

準化流程即可完整取代，而是一種結合身體經驗、文化技藝、實務判斷與服務倫理的專業

能力。 

隨著智慧科技、自動化工具與 AI 應用快速發展，許多技術逐漸朝向便利化、標準化與數

據化。然而，在面對不同個案之身體狀況、肌肉張力差異、受術者感受回饋、觸感變化與

現場應變時，人類操作者仍具有不可取代的觀察、判斷、調整與互動能力。因此，本課程

以「身體的智慧」作為教學主軸，透過傳統整復推拿技術、拔罐操作、個案觀察、實務服

務與反思紀錄，引導學生理解傳統身體技藝在當代健康促進與職場應用中的價值。 

本計畫導入 Kolb 體驗式學習循環，以「具體操作、反思觀察、概念理解、再次應用」作

為課程設計核心。課程中安排學生進行智能拔罐器與傳統拔罐器之對照操作，實際感受智

慧化工具與人工手法在操作便利性、吸附穩定性、觸感判斷、力道調整、溝通互動與安全

觀察上的差異。透過此一學習歷程，學生不僅能學習傳統整復推拿相關技能，更能進一步

理解 AI 時代下人類感知能力、臨場判斷能力與人文互動能力之重要性。 

本成果報告旨在說明本計畫之執行內容、教學特色、實施方法、學習成效與後續影響，並

依據期末學生自評資料檢視本計畫是否達成原申請時所設定之學習目標與預期成效。 

二、計畫特色及具體內容 

（一）計畫特色 

本計畫之主要特色，在於將「傳統整復推拿從業實務」課程由單一技術教學，轉化為結合

智慧科技對照、人文技藝反思、實務操作訓練、服務學習與學習成效評量之整合型課程。

其特色可分為以下五點。 

第一，以「AI 時代下人類不可取代之身體智慧」作為課程切入點。本課程並非單純強調

傳統技術之保存，而是透過智慧化工具與人工操作之比較，引導學生思考手感、觸診、力

道調整、個案溝通與臨場判斷等能力，如何形成傳統整復推拿操作者的核心價值。此設計

能使學生理解科技工具雖可提升便利性與標準化程度，但人體狀態判斷、受術者感受回饋

與現場溝通互動，仍須仰賴操作者之專業經驗與人文敏感度。 

第二，導入 Kolb 體驗式學習循環，強化學生由操作經驗中反思與修正的能力。學生不只

是被動模仿教師手法，而是在實際操作後，透過紀錄受術者回饋、觀察操作前後差異、檢

討手法流程與修正操作策略，形成「操作—反思—理解—再操作」的學習循環。此一設計

能協助學生將技術學習由表面動作模仿，深化為具有判斷能力與調整能力的實務學習。 

第三，結合智能拔罐器與傳統拔罐器之對照操作。學生透過兩種工具的實際使用，比較智

慧化工具在操作便利性、負壓穩定性、安全控制與使用流程上的優勢，也理解傳統人工操

作在部位選擇、吸附強弱調整、受術者即時反應觀察與個案化處理上的重要性。此一活動

使 AI 與智慧科技議題不再停留於抽象討論，而能轉化為學生可親身體驗、比較與反思

的學習內容。 

第四，強調實作導向與服務學習。課程安排課堂同儕練習、教師示範、分組操作與課後實

務應用，使學生能將所學應用於真實生活情境。學生透過為親友或適合之社區民眾進行非

醫療性、保健性身體調理服務，累積基礎實務經驗，並從操作回饋中建立專業自信、服務

態度與社會參與意識。 

第五，重視專業倫理、安全規範與身體界線。由於傳統整復推拿涉及身體接觸，課程中特

別強調操作前說明、受術者同意、性別互動界線、衛生安全、禁忌症判斷與隱私保護，使

學生在學習技術之外，也建立正確的從業態度與倫理意識。此一設計有助於學生未來進入
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健康照護、運動保健、美體養生與整復推拿相關場域時，具備基本之專業素養與安全觀念。 

（二）執行方法與內容 

本計畫之執行內容依課程進程分為四個階段，並對應 Kolb 體驗式學習循環之「具體經

驗、反思觀察、抽象概念化、主動實驗」四項學習歷程。 

第一階段為專業知識建構與安全規範建立。課程前期以傳統整復推拿之文化背景、基本理

論、人體結構概念、常見身體不適狀況、操作禁忌、從業倫理與衛生安全規範為主要內容。

教師透過課堂講授、案例說明與實務經驗分享，引導學生理解傳統整復推拿不只是手法操

作，而是包含觀察、判斷、溝通、安全控管與專業倫理的完整實務能力。 

第二階段為技術示範與同儕練習。教師於課堂中示範常見手法與操作流程，包含推、拿、

按、揉、撥、搖、抖、拍擊、摩、擦等基本手法，並結合肩頸僵硬、圓肩、下背緊繃、手

肘不適、骨盆前傾等常見身體狀況進行示範。學生則以分組方式進行同儕練習，教師於課

堂中巡迴指導，針對學生之手法角度、力道控制、操作順序、受術者反應觀察與安全性給

予即時修正。 

第三階段為智能拔罐器與傳統拔罐器之操作比較。學生分別體驗智慧化工具與傳統人工

操作方式，觀察兩者在吸附方式、操作便利性、力道控制、受術者感受、部位適應性、安

全性與臨場調整上的差異。此階段重點不在於判定何者絕對優劣，而是引導學生理解科技

工具可以輔助操作，但無法完全取代操作者對身體狀態的觀察、判斷、溝通與調整。 

第四階段為服務實作與反思紀錄。學生於課後進行實務操作，對象以親友或適合之社區民

眾為主，內容限定於非醫療、非侵入性、保健性身體調理範圍。學生需完成操作紀錄，內

容包含受術者基本狀況、主訴、操作部位、使用方法、操作步驟、操作前後感受差異、受

術者回饋與個人反思。透過紀錄與反思，學生能檢視自身操作流程是否合理，並思考下一

次如何修正與精進。 

為確保課後服務實作之安全性，本計畫亦要求學生注意操作範圍與倫理規範。學生不得宣

稱治療疾病，不得執行高風險或侵入性處置；如遇急性疼痛、發炎、外傷、皮膚異常、特

殊疾病史或受術者明顯不適，應停止操作並建議就醫。拍攝紀錄時亦須尊重隱私，避免拍

攝臉部、隱私部位或可辨識個人身分之影像，並須取得受術者同意。 

三、實施成效及影響 

（一）量化成效 

本計畫之量化成效主要由課程參與情形、課堂實作表現、期末實務操作報告及學生自我評

量結果進行檢視。整體而言，本計畫已能回應申請時所設定之學習目標，包含提升學生傳

統整復推拿基本操作能力、強化實務應用能力、培養反思能力，以及理解智慧科技與人工

操作之差異。 

在課程參與方面，學生能依課程進度參與課堂講授、示範觀摩、分組練習與實作討論。課

堂中多數學生能完成同儕操作練習，並能於操作過程中針對手法角度、力道控制、部位選

擇與受術者反應提出問題，顯示學生對本課程具有一定之學習投入與參與動機。 

在技術檢核方面，學生於課程後期已能完成基本操作流程，包含操作前說明、身體部位觀

察、手法施作、力道調整、受術者反應觀察及操作後回饋詢問。相較於課程初期，學生在

手法流暢度、安全意識、觸診敏銳度與操作信心方面均有進步，能逐漸由單純模仿教師動

作，轉向依照個案狀況進行初步判斷與調整。 

在實務操作成果方面，學生依課程要求完成期末實務操作報告，內容包含至少六位不同個

案之操作紀錄，涵蓋調理對象、主訴、調理部位、操作方法與步驟、操作前後感受差異、

受術者回饋與個人心得。透過多次個案操作，學生能將課堂所學延伸至真實生活情境，累

積基礎實務經驗，並提升臨場應變與問題解決能力。 

在智慧科技與人工操作比較方面，學生能透過智能拔罐器與傳統拔罐器之對照操作，理解

智慧化工具在便利性、穩定性與操作標準化上的優勢，同時也能指出人工操作在觸感判斷、

部位調整、個案溝通與即時反應上的重要性。此結果顯示本計畫已能引導學生理解 AI 時

代下傳統身體技藝與人文感知能力之不可取代性。 
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在學生期末學習自評方面，本課程共回收有效自評表29份。自評內容依據課程學習目標設

計，包含傳統整復推拿理論與文化價值、基本手法操作、拔罐與刮痧輔助工具使用、觸診

與觀察判斷、AI 輔助器具與人為操作差異、服務學習專業態度，以及自我反思與技術改

進等面向。 

表一 期末學生學習自評結果（有效回收 29 份） 

題項 
非常

滿意 

滿

意 

普

通 

不太

滿意 

非常不

滿意 

正向

人數 

正向

比例 

我能理解並說明傳統整復推拿的

理論與文化價值 
23 5 1 0 0 28 96.6% 

我能完成基本手法操作 19 5 5 0 0 24 82.8% 

我能安全使用拔罐、刮痧等輔助

工具並控制力道 
19 6 4 0 0 25 86.2% 

我能透過觸診與觀察進行初步判

斷 
16 8 5 0 0 24 82.8% 

我能區分 AI 輔助器具與人為操

作的差異與價值 
21 4 4 0 0 25 86.2% 

我能在服務學習中展現關懷與專

業態度 
24 4 1 0 0 28 96.6% 

我能進行自我反思並持續改進操

作技術 
21 5 3 0 0 26 89.7% 

 

整體結果顯示，學生對本課程學習成果呈現高度正向評價。七項指標中，「非常滿意」與

「滿意」合計比例皆達 82.8% 以上，且未出現「不太滿意」與「非常不滿意」之回應，

顯示學生對課程整體安排、實作學習、服務學習與專業能力培養具有良好接受度。 

由自評結果可見，「我能理解並說明傳統整復推拿的理論與文化價值」與「我能在服務學

習中展現關懷與專業態度」兩項正向比例最高，皆為 96.6%。此結果顯示，本課程在傳統

整復推拿基礎概念、文化價值理解，以及服務學習中的專業態度培養方面，具有明確成效。

學生不僅能理解傳統整復推拿的基本內涵，也能將課程所強調的關懷、禮節、安全與專業

態度落實於學習過程中。 

在技術操作面向上，「我能安全使用拔罐、刮痧等輔助工具並控制力道」正向比例為 86.2%；

「我能完成基本手法操作」正向比例為 82.8%。此結果顯示，多數學生已能掌握課程所教

授之基礎操作能力，並對輔助工具使用與力道控制具有一定信心。不過，基本手法操作仍

有 5 人選擇普通，代表學生在手法穩定度、操作熟練度與身體施力協調方面，仍需要透

過重複練習與教師即時回饋進一步強化。 

在觸診與觀察判斷方面，「我能透過觸診與觀察進行初步判斷」正向比例為 82.8%，另有 

5 人選擇普通。此結果雖仍呈現正向，但也指出後續課程最值得強化的核心能力。傳統整

復推拿不應只停留在「會操作手法」，更重要的是學生能否透過觀察、觸診、張力判斷、

左右對稱比較與身體反應，建立初步判斷能力。因此，未來課程可增加案例式教學、觸診

練習、局部張力辨識、左右差異觀察與實作後回饋，以提升學生由操作技術進入臨床思考

與專業判斷的能力。 

在 AI 與人工操作比較方面，「我能區分 AI 輔助器具與人為操作的差異與價值」正向

比例為 86.2%。此項結果顯示，學生能初步理解智慧科技輔助工具與人為操作之間的差

異，並能認識到傳統整復推拿中「人為判斷、觸覺回饋、力道調整、個案溝通與關懷互動」

仍具有不可完全取代之專業價值。此結果亦呼應本計畫以「AI 時代下人類不可取代之身

體智慧」作為課程主軸之設計理念。 

在自我反思方面，「我能進行自我反思並持續改進操作技術」正向比例為 89.7%。此結果

表示多數學生能意識到技術學習並非一次完成，而是需要透過練習、修正、回饋與反思逐
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步累積。此項結果可作為本課程強調體驗式學習循環與實作修正能力之具體佐證。 

表二 量化成果重點整理 

評估項目 成果指標 執行結果 

學生自評回收情形 完成期末學習自評表人數 29 人 

理論與文化價值理解 非常滿意與滿意比例 96.6% 

基本手法操作能力 非常滿意與滿意比例 82.8% 

輔助工具使用與力道控制 非常滿意與滿意比例 86.2% 

觸診與觀察判斷能力 非常滿意與滿意比例 82.8% 

AI 輔助器具與人為操作差

異理解 
非常滿意與滿意比例 86.2% 

服務學習專業態度 非常滿意與滿意比例 96.6% 

自我反思與技術改進 非常滿意與滿意比例 89.7% 

 

綜合而言，學生期末自評結果顯示，本課程在理論理解、服務態度、工具使用、基本操作

與自我反思方面均有良好學習成效。其中，理論文化價值理解與服務學習專業態度表現最

為突出。較需持續強化之處，則在於基本手法熟練度與觸診觀察判斷能力。未來課程可持

續保留實作演練、服務學習與操作回饋設計，並進一步加強觸診觀察、張力判斷、左右對

稱比較與案例分析，使學生能從基礎操作逐步提升至具備初步評估與專業判斷能力。 

（二）質化成效 

在質化成效方面，本計畫主要呈現在學生專業認同、實作信心、人文關懷、反思能力與問

題解決能力之提升。 

第一，學生對傳統整復推拿之理解已不再停留於單一手法模仿，而能逐步理解操作背後所

包含的身體觀察、力道調整、個案差異、安全判斷與溝通互動。透過課堂示範、分組練習

與課後實作，學生能體會傳統整復推拿並非僅是固定流程，而是需要依照受術者狀態進行

判斷與調整的身體技藝。 

第二，學生在實務操作後獲得受術者回饋，有助於提升其自我肯定與專業信心。部分學生

在課程初期對身體接觸、力道控制與手法施作較為猶豫，但經過同儕練習、教師即時指導

與課後個案操作後，逐漸能掌握基本流程，並能更有信心地完成操作前說明、操作中觀察

與操作後回饋整理。 

第三，學生透過服務實作學習與他人互動。操作前需詢問受術者狀態，操作中需觀察其反

應，操作後需記錄感受差異與回饋，此歷程有助於學生培養同理心、溝通能力與專業倫理

意識。尤其傳統整復推拿涉及身體接觸，學生在課程中也能學習尊重界線、取得同意、注

意衛生安全與維護受術者隱私。 

第四，智能拔罐器與傳統拔罐器之比較，使學生更具體理解科技工具的輔助價值與限制。

學生能從實作中發現，智慧化工具雖可提升便利性與穩定性，但面對不同個案的身體狀態、

感受差異與操作需求時，仍須依賴操作者的觀察、判斷、調整與溝通。此一反思有助於強

化學生對人文技藝與身體智慧之認識。 

第五，學生能透過操作紀錄與心得撰寫，建立較完整的學習反思能力。學生不僅記錄「做

了什麼」，也開始思考「為什麼這樣做」、「受術者有何反應」、「下次是否需要調整操

作流程」。此一轉變顯示學生逐漸能由技術執行者，轉向具有反思能力與問題解決意識的

學習者。 

整體而言，本計畫已達成申請時所設定之主要學習目標，包括提升學生專業技能、增進實

作信心、培養反思能力、強化人文關懷與促進職場應用能力。課程不僅使學生學習傳統整

復推拿技術，也使學生能進一步理解 AI 時代下人類感知、臨場判斷與互動關懷之重要

性。 

（三）是否達成申請時預期學習目標與預期成效 

本計畫原設定之學習目標，主要包含建立學生整復推拿專業知識與基本技術、提升實務操
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作能力、理解智慧科技與人工操作差異、培養人文關懷與服務倫理、強化自主學習與問題

解決能力。依據課堂觀察、學生實作表現、期末操作報告、自我反思紀錄與期末學習自評

結果，本計畫整體已達成預期目標。 

在專業知識與技術能力方面，學生能理解傳統整復推拿之基本概念，並能完成基本操作流

程。雖然學生之手法熟練度仍需長時間累積，但相較於課程初期，學生已能掌握基本操作

順序、安全注意事項與受術者反應觀察方式。 

在智慧科技比較與人文技藝理解方面，學生能透過智能拔罐器與傳統拔罐器之操作比較，

具體理解科技工具與人工操作之差異。學生能認識到智慧化工具具有便利性與穩定性，但

人工操作在觸感判斷、個案化調整與溝通互動上仍具有重要價值，符合本計畫「AI 時代

下身體智慧不可取代」之核心學習目標。 

在人文關懷與服務倫理方面，學生透過課堂練習與課後服務實作，學習如何與受術者互動、

取得同意、尊重身體界線、注意衛生安全與保護隱私。期末自評中，「我能在服務學習中

展現關懷與專業態度」之正向比例達 96.6%，可作為此項目標達成之具體佐證。 

在自主學習與問題解決方面，學生透過操作紀錄與心得反思，能檢視自身手法之優缺點，

並思考下一次操作時應如何調整流程、力道與溝通方式。期末自評中，「我能進行自我反

思並持續改進操作技術」之正向比例達 89.7%，顯示學生已逐漸形成由實作經驗中修正與

成長的學習能力。 

需要進一步精進之處，主要在於基本手法熟練度與觸診觀察判斷能力。這並非計畫未達成，

而是顯示學生已從入門操作進入下一階段專業能力養成。後續若能增加案例判斷、局部張

力辨識、左右對稱比較、觸診手感練習與教師回饋機制，將能使本課程由基礎實作課程進

一步深化為具有初步評估能力的專業訓練模組。 

四、實施影響 

本計畫之實施影響可從學生學習、課程發展、教師教學與學校特色四個層面觀察。 

在學生學習層面，本計畫使學生由被動接受技術示範，逐漸轉向主動觀察、實作、記錄與

反思。學生透過課堂練習與課後服務實作，累積面對真實個案的經驗，並在操作過程中學

習如何與受術者溝通、如何調整力道、如何觀察身體反應，以及如何在安全範圍內完成保

健性調理。此一歷程有助於學生建立未來進入健康照護、整復推拿、美體養生與運動保健

相關產業所需之基礎能力。 

在課程發展層面，本計畫使「傳統整復推拿從業實務」課程由單純技術訓練，轉化為結合

理論講授、實作演練、智慧科技比較、服務學習、反思紀錄與學習成效評量的整合型課程。

此教學模式未來可延伸至刮痧、拔罐、全身調理手法、筋膜調整及常見身體不適照護等相

關課程，逐步形成具系統性的傳統整復推拿教學模組。 

在教師教學層面，本計畫也促使教師重新思考課程設計方式。過去傳統整復推拿課程較容

易停留於教師示範與學生模仿，本計畫則進一步將技術操作、個案觀察、操作紀錄、學生

反思與學習評量整合為完整教學流程。此一轉變有助於提升課程結構性，也使學生學習成

果更容易被觀察、記錄與檢核。 

在學校特色層面，本計畫有助於彰顯本校在健康產業、文化技藝與實務教育結合上的課程

特色。傳統整復推拿具有文化底蘊與產業應用價值，若能持續發展為特色課程，不僅可提

升學生就業競爭力，也能強化學校在健康促進、文化教育與技職整合領域的社會形象。 

五、結論與後續精進方向 

本計畫以「身體的智慧」為核心，透過「傳統整復推拿從業實務」課程，結合智慧科技對

照、體驗式學習、課堂實作、服務學習與反思紀錄，引導學生理解 AI 時代下人類感知、

臨場判斷與人文互動的不可取代價值。 

執行結果顯示，學生在傳統整復推拿基本知識、手法操作、觸感判斷、安全意識、溝通互

動與實務應用能力方面均有所提升。透過智能拔罐器與傳統拔罐器之比較，學生不僅能理

解科技工具的便利性與輔助性，也能進一步體會人工操作中所蘊含的身體感知、經驗判斷、

個案化調整與人文關懷。 
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期末學生自評結果亦顯示，本課程在理論理解、服務態度、工具使用、基本操作與自我反

思方面具有良好成效。七項自評指標之正向比例皆達 82.8% 以上，其中理論與文化價值

理解、服務學習專業態度兩項皆達 96.6%，顯示本課程能有效連結傳統文化技藝、實務操

作與服務倫理。 

整體而言，本計畫已達成原先設定之學習目標與預期成效。學生能從課堂實作與課後服務

中累積經驗，並透過操作紀錄與反思歷程，逐步建立專業技術自信與問題解決能力。課程

亦成功將傳統整復推拿技術、智慧科技議題、人文關懷精神與職場應用能力進行整合，展

現出良好的教學創新價值。 

後續精進方向上，建議持續強化三項重點：第一，建立更完整的技術檢核表，使基本手法、

力道控制、操作流程與安全規範能有更明確的評量標準；第二，加強觸診觀察、張力判斷、

左右對稱比較與案例分析，使學生由「會操作」進一步提升至「能初步判斷」；第三，持

續蒐集學生前後測資料、操作紀錄與反思量表，使課程成效能以更完整的量化與質化資料

呈現。未來若能將此教學模式延伸至更多傳統整復推拿相關課程，將有助於形成兼具文化

特色、健康產業導向與職場實務價值之課程模組。 
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圖一：說明Kolb 體驗式學習循環法 

（Kolb's Experiential Learning Cycle）在課程的實施方式與其要點 

 
 

圖二： 結構與動作評估說明       

 
 

 

圖三：傳統拔罐器與電動拔罐器操作示範 
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圖四：同學實務操作 

 
 

圖五： 傳統拔罐器與AI智能拔罐器之使用比較       

 
 

圖六：實務操作期末報告
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圖七：實務操作期末報告 

 
圖八：實務操作期末報告 

 
圖九：實務操作期末報告 

 

 

 
 

 

 
 

 
 


