
中國文化大學 112 學年度高等教育深耕計畫 

A2 活動成果紀錄表 
 

關鍵能力：人文關懷 績效指標：人文關懷能力提升及成效 

課程名稱 莊子的寓言與哲理 日期 115.5.13 

本課程學生人文關懷學習方式 
提供人文素養主題素材，透過主題介紹及問題討論，重新審

視生命的意義。 

本課程預定學生人文關懷學習目標

或可獲得的核心能力為何 

增進學生對數位時代的新生活模式之理解與回應能力。 

本課程學生人文關懷學習是否達到

預期學習目標或獲得核心能力之相

關評估方式為何 

討論與發言、滿意度調查表。 

本課程學生完成人文關懷的學習表

現為何 

學生發言、回饋意見。 

A2 人文關懷學習之成果紀錄： 

1、周詠盛老師本週的講題為――從「科技與權力（二）：資訊洪流下的個人自主」。因應上週同

學反應希望「能多談一點莊子」，本週演講增加莊子比例。 

2、介紹「科技－財富週期」，提出新興科技對社會的整體影響。歷史上發生很多次，並附上衰循

環週期表來加以說明。有些東西隨著週期而消失、出現，每個週期都會出現新的上層階段。

莊子關心的則是可以「跨越週期」的，不受週期影響的，甚至經過週期返而變更好的。現代

作家，黑天鵝的作者，稱之為「反脆弱」。 

3、面對新興週期，我們可以思考，哪些是可被壟斷（財富、名聲、權力）、不可被壟斷（思想、

藝術、信仰）。明末清初的王夫之說莊子是衰世之學。因為盛世的時候，大家都會追求可壟斷

的名利權位等；而當週期往下，莊子的智慧可以教導我們跨越週期的眼光，思想、藝術、信

仰會特別興盛。衰世都會有累似莊子思想的著作，如《紅樓夢》。 

4、例舉能夠「跨越週期」的例子，例如，李白，求官不成，反而為成詩仙千古流名。有錢有權

的人一直在變、難以跨週期，但思想、藝術、文化可以跨週期地保存下來，如莊子。 

5、解說「有限遊戲」、「無限遊戲」：前者為了「取勝」並結束，外部定義，畫地自限；後者為了

「延續」並讓所有人參與，內部定義，打破邊界，跨域週期延傳承下去。由莊子來看，「逍遙

遊」就可直接翻譯成「無限遊戲」，擁有無限視野。莊子知道，「無限遊戲」對有些人而言是

「大而無當」的，就如晏雀庸知鴻鵠之志，小麻雀不懂得大鵬鳥的志向。莊子追求的是能跨

越個人生命、政權起伏的無限視野。齊物論指出，任何高低優絕的判斷，都是出於有限遊戲

的預設，沒有固定的好壞之分。 

6、對莊子「周將處於材與不材之間」的新解：到底要當「有用」還是「無用」的人？對當代人

而言，這意謂著「所處環境，決定終局」。權力結構中，可區分成「篩選/被篩選」兩階層，

在這種情況中，有篩選權的人即有權力的人；如果你不追求權利，至少要避免被篩選、跳脫

所處環境。因此，「重大決定＝改變環境」，就學生而言，約莫是：選擇科系或工作、選擇的

長期配偶、選擇居住的都市，這些都是長期影響你的環境，將塑造你。現在人是資訊自由的，

你可以上網查詢面對的「環境」，如，你選課可以上網查評價。「環境」的選項可以很多，但

你真正可以嘗試的時間並不多。所以，如何選擇環境，在有限的時間去投入某一環境，就成

為重要的課題。這沒有標準答案，需要時間來試錯。 



7、人類文明一直在進步，但非洲動物大遷徏幾千年來都是如此。在古希臘，這談的是人與動物

的差別。在當代，要問的是，人類與動物的差別何在，讓人類文明可以不斷地推進？如果我

們能找出文明的內在動力，推進文明的核心，就能讓世界越來越好。有學者認為，文明的核

心是科學家經濟，科技越進展國力越強大，這是有目的性的，可稱之為新科技史觀。持這種

史觀的人，可能不太會追求文學、藝術。但是，但如果ＡＩ科技再有進展，甚至ＵＢＩ（全

民基本收入）成真，財富不再稀缺，大家會不會選擇當一個不思進取的「末人」就好？這樣

的話，文明就會停滯不前。「停滯→不滿→離開→新世界」，莊子的無限視野，能引領我們打

破有限視野，開創跨越週期的新思維。 

8、學生滿意度調查表採線上填答，本次參與學生人數男性 12 人、女性 15 人、共 27 人，幾乎

所有項目都得到 4-5 分，整體滿意度達到 100%。文字回饋有「很棒」、「講的非常好 有趣」

「感謝分享」等。整體而言，學生相當滿意教師演講內容。 

9、在人文素養測驗方面，線上測驗共 10 題，滿分 100，共有 20 位填答，平均為 92 分，已有相

當程度的人文素養。 

＊簽到表另附活動照片及說明 

 

複習上週重點，銜接本週主體。 透過此表解說「科技－財富週期」 

帶領大家思考如何「跨越」週期 說明有限遊戲、無限遊戲的概念 

  

用無限遊戲來說明「逍遙遊」的概念 與同學對話 

 


