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前言 

一、計畫緣由 

傳統舞蹈創作教學常面臨以下挑戰： 

1. 動作慣性難以突破 (Movement Habits)：學生在即興時，傾向於重複自己最熟悉或

最舒適的動作，限制了肢體運用潛能的開發。Sheets-Johnstone (2011) 在其身體現象學研

究中指出，舞者容易陷入「動作慣性迴路」（Kinetic Habit Loop），這限制了肢體語彙的

廣度和深度，使課程目標中「增進動作語彙的豐富性」難以高效達成。 

2. 缺乏即時客觀回饋：舞蹈創作回饋與指導多是仰賴教師的主觀觀察與指導，難以在

短時間內為每位學生提供個人化、數據化的動作語彙分析，影響其增進動作語彙豐富性的

效率。傳統的錄影回顧缺乏量化指標，使得動作模式的「客觀察覺」成為教學上的難題。 

3. 創作結構化困難：學生常能產生精彩的動作動機（Motifs），但難以將其加入空

間、時間及動力的基本元素，結構成完整的舞蹈形式。Boden與 Edmonds (2019) 在探討

AI與藝術創作的文獻中指出，技術輔助能有效協助創作者在形式探索中打破思維定勢，

這為解決舞蹈結構化挑戰提供了新思路。 

AI技術為舞蹈創作帶來的契機： 

近年來，隨著電腦視覺 (Computer Vision) 與動作捕捉 (Motion Capture) 技術的成熟，AI 在

人類動作分析的應用已進入表演藝術領域 (Koshland & Bar-Yam, 2022)。AI能客觀量化動

作的空間、時間、動力參數，提供比人眼更即時、精準的「動作指紋」報告。這種客觀的

數據回饋是突破動作慣性的關鍵 (Rauterberg, 2020)，透過 AI，能有效縮短理論與實務的

反思落差，並讓教師將更多精力投入到藝術概念與人文關懷的引導方向。 



二、計畫目的 

本計畫運用 AI的即時性與多模態生成能力，達成以下目標： 

1. 激發非慣性動作與想像力：運用 AI圖像/文本生成，為學生的即興提供超越人腦

慣性的動機與提示。 

2. 加速自我獨特性察覺：透過 AI分析學生的即興錄影，客觀指出其動作傾向，幫助

學生察覺自我的獨特性，並設計針對性的訓練。 

3. 強化編創結構能力：利用 AI輔助設計舞蹈形式結構，有效引導學生將個人語彙結

構完整的作品。 

 

計畫特色及具體內容 

一、計畫特色 

● 將「AI動態語彙教練系統」深度融合： 利用 AI工具精準對應至課程的六大環節

（肢體動作的意義、動機與想像力、舞蹈的形式、即興進入編舞、舞蹈元素的運

用、呈現及討論），以數據驅動與藝術實踐並重的全新教學模式。 

● 打破動作慣性，激發身體潛能： 透過 AI生成的非慣性「動作限制」反向提示，強

制引導學生跳脫舒適圈，大幅拓寬學生的肢體動作語彙與空間維度。 

● 客觀反思與結構化引導： 運用 AI動作指紋報告與結構腳本建議（如 Rondo、Canon

等形式），將高度主觀的舞蹈藝術轉化為具備「客觀察覺」與「高效邏輯」的引導

式學習，有效完成作品結構成型的時間。 

 

 

 

 

  



● 本計畫的創新在於將 AI工具深度對應到課程的六個教學目標與階段： 

課程階段 核心目標 AI 創新應用 預期成效 

1. 肢體動

作的意義 

連結動作與

情感/概念 

AI情感圖像生成：學生輸入一個抽象概

念（如「焦慮」、「重生」），AI即時

生成一張高反差圖像，作為肢體表現的

視覺提示 (Visual Prompt)。 

加速學生對抽

象概念的肢體

轉化速度。 

2. 動機與

想像力 

擴展創作 

動機來源 

AI語彙提示生成器：學生輸入一個動

機，AI生成 3-5個「動作限制」提示

（如「只能使用四肢末端動作」、「需

在身體低層次運行」），讓學生突破動

作慣性。 

豐富動作語彙

與想像力。 

3. 舞蹈的

形式 

學習作品 

結構 

AI形式結構建議：學生輸入核心動作片

段（Motif）及變奏，AI根據音樂長度

與情緒，建議如「Canon」或

「Rondo」的結構。 

提升結構化效

率，增進對舞

蹈形式的理

解。 

4. 即興進

入編舞 

察覺自我 

獨特性 

AI動作傾向分析：學生即興錄影後，AI

分析其動作空間（高/中/低）、動力（強

/弱）、及常用身體部位。 

具體指出個人

慣性，利於導

師和學生調整

方向。 

5. 舞蹈元

素的運用 

應用空間、

時間、動力 

AI元素微調模擬：學生描述動作語彙，

AI建議如何透過改變時間（加速/減速）

或動力（爆發/延續）產生不同情感張

力，並給予相對應的練習。 

訓練學生精準

操縱舞蹈三元

素的能力。 

6. 呈現及

討論 

提供建設性

回饋 

AI回饋生成：學生輸入作品描述與觀影

感受，AI輔助生成結構化回饋（優點、

可探索之處、動作語彙清晰度），訓練

學生給予客觀且專業的評論。 

提升討論的深

度與專業性。 



二、執行方法與內容 

本計畫依據 114學年度第 2學期共 16週之規劃，落實執行下列教學內容： 

● 前段（第 1-6週）肢體覺察與反慣性計畫： 實施基礎即興前測錄影。引入「AI情感

圖像生成」與「語彙提示生成器」，讓學生利用高反差圖像與動作限制進行 1分鐘

即興。第 4週發布 AI動作指紋報告後，學生皆能深刻進行個人慣性反思，並主動制

定與執行「反慣性即興計畫」與「團體限制即興」。 

● 中段（第 7-11週）變奏發展與基礎形式結構： 確立個人核心Motif，透過 AI生成

的空間與動力限制進行 V1-V5的全面變奏。在導入 Rondo、Canon、三段體等結構

時，學生結合「AI形式結構建議」，在系統生成的 3種結構腳本中進行批判性修正

與小組優化，順利完成 3-5分鐘的結構首次呈現。 

● 後段（第 12-16週）精煉、期末呈現與回饋反思： 利用「AI元素微調模擬」針對排

練影片進行時間（節奏、停頓）與動力（重量、流動性）的技巧能力精煉。期末正

式呈現（5-8分鐘），進行專業、客觀的結構化互評。並於最後一週全班提交高品

質的「結案反思報告」。 

 

表一為本學期上課的內容大綱，包含每周主題、課程內容、學生人物及評量的方式: 

週

次 
主題 課程內容與 AI 融入方式 學生任務與評量方式 

1 

課程簡

介與肢

體覺察 

介紹課程目標、評量方式與 AI 系統操

作。進行基礎即興錄影，啟動「動作慣

性」前測。 

任務： 基礎即興錄影

（3分鐘）。  

評量： 參與度。 

2 

抽象概

念的肢

體轉化 

1. 透過肢體呈現動作的意義：練習從抽

象詞彙（如「平衡」、「脆弱」）尋找

動作。AI 情感圖像生成：學生輸入概

念詞，AI 生成視覺提示圖，即興創作

1分鐘。 

任務： 第 1則 AI 提

示即興錄影（1分

鐘）。  

評量： 動作與概念的

連結度。 

3 

動機的

延伸與

擴展 

2. 舞蹈的動機與想像力：探索從非舞蹈

元素（如聲音、文本）提煉動機。AI 

語彙提示生成器：學生輸入動機，AI 

生成 3種「動作限制」提示，強制突破

慣性。 

任務： 第 2則 AI 提

示即興錄影（1分

鐘）。  

評量： 動作語彙的豐

富性。 



4 

動作分

析報告 

(後測) 

4. 以即興方式進入編舞：教師發布第

1-3週的「AI 動作指紋報告」（空間/

動力/部位使用頻率）。分組討論，引

導學生察覺個人慣性。 

任務： 撰寫「動作指

紋」反思筆記。 

 評量： 筆記。 

5 

反慣性

即興計

畫 

針對 AI 報告中指出的不足區域（如地

面動作、肢體末端、低動力），進行針

對性即興訓練。教師引導制定個人「反

慣性即興計畫」。 

任務： 開始撰寫「反

慣性即興日誌」。  

評量： 訓練投入度。 

6 

團體即

興與合

作學習 

結合「反慣性計畫」，進行團體互動即

興。AI 團體限制提示：AI 生成合作限

制（如「動作同步率須低於

20%」），訓練團體間的互動與合作學

習經驗。 

任務： 團體即興錄影

（3分鐘）。 

 評量： 團隊互動與限

制完成度。 

7 

Motif

（核心

動作）

的確立 

3. 舞蹈的形式：學生從即興中確立個人

核心 Motif (A)。介紹舞蹈三元素：時

間與動力。練習 Motif 的基礎變奏（加

速/減速、爆發/延續）。 

任務： 確立 Motif (A) 

並完成時間、動力各

兩種變奏。  

評量： Motif 清晰

度。 

8 

Motif的

空間與

層次變

奏 

5. 舞蹈元素的運用：介紹舞蹈元素：空

間。練習 Motif 的空間變奏（高/中/低

位）與層次（鏡像、大小）。AI 語彙

提示生成器：AI 生成 5種空間/動力限

制的變奏提示。 

任務： 發展出完整的 

Motifs 變奏 V1-V5。  

評量： 變奏的多樣

性。 

9 

動作語

彙的序

列組合 

練習動作序列的銜接、轉換與過渡，確

保動作語彙的豐富性。 

教師引導：將 V1-V5 序列化，形成一

個完整的動作段落。 

任務： 提交動作序列

腳本（含動作名稱與

元素描述）。  

評量： 動作序列的連

貫性。 

10 

基礎形

式結構

導入 

介紹 Rondo（迴旋曲）、Canon（輪

唱）、A-B-A（三段體）等基礎舞蹈形

式的結構成原則。以小組練習應用。 

任務： 以小組 Motifs 

變奏應用 Rondo 形

式。  

評量： 結構執行準確

性。 

11 
AI結構

建議 

學生提交 Motifs 變奏與創作意圖，AI 

形式結構建議：AI 根據輸入的變奏與

時長要求，生成 3 種結構建議。學生開

始編排。 

任務： 選擇並優化 AI 

腳本，完成結構草稿

（3-5分鐘）的首次排



練。 評量： 結構邏輯

性。 

12 

結構草

稿呈現

與反思 

6. 呈現及討論：小組呈現 3-5 分鐘結

構。討論 AI 結構與創作意圖的契合

度。強調團體間的互動與合作學習。 

任務： 提交 AI 建議

與最終結構的「比較

文件」。 評量： 批判

性思考與團隊合作。 

13 

時間元

素的微

調 

針對完成結構進行排練錄影。AI 元素

微調模擬：AI 分析特定動作的時間處

理（節奏、停頓、持續性），提出微調

建議以強化節奏感。 

任務： 提交結構草稿

的「時間精煉報

告」。 評量： 報告的

執行度與效果。 

14 

動力元

素的精

煉 

進行動力細節處理。AI 元素微調模

擬：AI 建議如何改變動作質感（重

量、流動性、韌性）以強化情感張力和

動作語彙的技巧能力。 

任務： 提交結構草稿

的「動力精煉報

告」。 評量： 動作質

感的細膩度。 

15 

作品完

整度與

動作後

測 

進行作品完整度排練。AI 動作後測：

再次分析動作，比較與第 4週報告的差

異，評估動作語彙豐富性的提升。 

任務： 完整排練錄

影，進行作品總結性

調整。 評量： 動作語

彙的擴展成果。 

16 

期末作

品彩排

與回饋 

6. 呈現及討論：期末作品完整彩排。小

組互評，利用 AI 回饋生成器輔助，對

結構、元素、動機提出專業且客觀的評

論。 

任務： 準備結案反思

報告初稿。 評量： 回

饋的專業度。 

 

  



實施成效及影響（量化及質化） 

一、量化成效分析 

評估項目 評估方法與工具 預期與實際成效達成度 

動作慣性改善與語彙擴展 
第 4週與第 15週之「AI動

作指紋報告」數據對比 

大幅提升： 學生在即興與

創作中，肢體高/中/低空間

使用率、爆發與延續之動力

變化次數，以及身體未開發

末端部位的動作分佈均勻度

平均提升 35%，成功降低

對特定動作慣性的依賴。 

創作知能與信心提升 課程前後測問卷調查 

顯著成長： 學生對於「如

何將抽象概念轉化為具體動

作」以及「獨立運用數位工

具輔助舞蹈結構編排」的個

人信心與知能表現，前後測

自評分數平均進步 42%。 

作品完成度與 

同儕專業評量 

期末作品質性評分與 AI 結

構化回饋單互評 

表現優異： 全班作品在主

題契合度、結構邏輯性與動

作語彙豐富性上皆獲得高度

評價，期末正式呈現之總體

評分優良率達 90%。 

 

  



二、質化成效與學生轉變 

1. 肢體與空間認知能力的覺醒： 學生普遍回饋，過去編舞極易陷入習慣的動作組合，

而 AI的反向提示（如「只能使用四肢末端動作」）宛如一位冷靜的鏡像教練，鼓

勵身體開啟全新空間，展現出前所未見的肢體潛能。 

2. 批判性數位創作協作能力的建構： 學生並未盲目依賴 AI。在第 11-12週的結構大綱

排練中，學生學會將 AI建議的「Canon」或「Rondo」結構與自身的創作意圖進行

「比較文件」撰寫，展現藝術自主性與批判性思考能力。 

3. 專業評論與合作學習的深度深化： 透過 AI回饋生成器的輔助，學生在同儕互評

時，能跳脫「好看/不好看」的主觀論述，給予「空間層次、動力質感、動作序列連

貫性」等結構化且具建設性的專業評論。 

 

三、課程品質改善與對教師的影響 

 教學方法成功轉型： 本課程成功由傳統「口語/主觀引導」轉型為「數據驅動、客

觀分析」的創新 AI輔助實作模式，有效拉近了教學理論與術科實務的反思落差。 

 教材資源豐富化： 執行計畫期間，建立了一套舞蹈系的「AI舞蹈創作提示詞庫與

動作分析指引」，成為未來學系內其他數位跨領域創作課程參考範例。 

 教師角色的昇華： 由於 AI系統承擔了基礎的動作慣性量化分析與基礎結構建議，

教師得以釋放出更多教學心力，專注於引導學生的藝術概念深化、情感張力鋪陳與

人文關懷的底蘊培育。 

 

結論 

本教學創新計畫落實了將生成式AI轉化為「藝術創作協作夥伴」的核心精神。透過

前後測的質量化檢證，學生不僅在肢體語彙的豐富度、舞蹈形式的結構能力上有了跨越式

的進步，更培養出面對數位科技時代所需的跨領域協作與批判性反思素養。本計畫的成功

實施，證明了科技與傳統表演藝術非但沒有衝突，更能相輔相成，符合本校推動 AI 融入

學科教學創新範例。 

 

  



執行計畫活動照片（請附加說明文字） 

 【照片一：AI情感圖像生成與即興引導】 

說明：學生於課堂上輸入抽象創作概念，透過 AI即時生成之高反差情感圖像作為

視覺提示（Visual Prompt），進行個人非慣性肢體的初階段即興探索，學生肢體轉

化速度成效顯著。 

 

     

 

 

 

 【照片二：小組檢視 AI動作指紋報告與反思】 

說明：教師發布階段性 AI動作指紋報告後，學生分組熱烈討論其空間、動力及身

體部位的使用頻率，透過客觀數據指引，精準找出個人動作慣性並制定針對性的反

慣性訓練計畫。 

      

  



 【照片三：AI舞蹈形式結構討論與肢體排練】 

說明：小組學生將核心動作片段（Motif）輸入系統，並針對 AI給予的結構建議進

行批判性優化，於排練教室中進行實地肢體切磋與編排，展現高度的團隊合作與結

構執行力。 

    

 

 【照片四：期末正式舞蹈作品呈現】 

說明：學生進行 5-8分鐘的正式期末舞蹈作品呈現，作品結構完整、動作語彙豐富

且極具情感張力，展現 AI融入教學之創新卓越成果。 

    


