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中國文化大學 

115 年度教育部高等教育深耕計畫(USR 孵育計畫) 

活動紀錄 

 

計畫名稱 三重青春基地:青少年韌性與未來力培育計畫 

主題/活動名稱 打造青少年健康飲食的黃金策略（一） 

活動對應SDGS 

□ SDG1 消除貧窮 □ SDG2 消除飢餓 □ SDG3 健康與福祉  

▄ SDG4 優質教育    □ SDG5 性別平等 □ SDG6 淨水及衛生  

□ SDG7 可負擔潔淨能源 □ SDG8 合適工作及經濟成長 

□ SDG9 產業創新與基礎建設 □ SDG10 減少不平等 □ SDG11 永續城鄉 

□ SDG12 責任消費與生產 □ SDG13 氣候行動 □ SDG14 海洋生態  

□ SDG15 陸域生態□ SDG16 和平、正義與健全制度 □ SDG17 多元夥伴關係 

□ SDG18 非核家園 

活動類型 □課程 □工作坊 ▄講座 □參訪 □成果展 □競賽 □會議 □其他：______ 

活動日期與時間 115年03月20日(星期五) 09:00-13:00 

活動地點 大恩館513室 

參與人數 合計：24 人（教師 2 人、學生 22 人） 

主辦單位(選填)  

內容 

（活動內容/執行

成效，合計約

500 字） 

活動內容(如活動目的、執行方式、活動流程等)： 

於 115 年 3 月 20 日辦理「打造青少年健康飲食的黃金策略（一）」課程

活動，由賴雅馨老師主持，邀請營養學專業校外講師王嘉吉老師進行授課。本

次活動以青少年健康飲食與營養知能為核心，透過專業知識講授、自我健康檢

測及飲食紀錄實作等方式，協助學生建立正確的營養與健康飲食觀念，並培養

將營養知識運用於日常生活及未來青少年服務工作的能力。 

 

活動首先由營養專業業師介紹人體所需之主要營養素、食物熱量及均衡飲

食等基礎概念，並說明不同營養素對身體健康的重要性，以及每日飲食攝取與

熱量消耗之間的關係。為使學生能將抽象的營養知識與自身生活經驗連結，課

程進一步引導學生檢視個人的健康飲食行為，實際計算身體質量指數（BMI）

及基礎代謝率（BMR），並進行營養自我檢測，使學生從自身健康狀況出發，

理解年齡、身體條件、活動量與每日營養及熱量需求之關聯。 
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課程後半段安排學生進行個別實作練習，透過飲食紀錄表記錄及分析個人

日常飲食內容，檢視各類食物攝取、飲食習慣及營養均衡情形，並依據課堂所

學進行自我評估。此一過程使學生從單純接收營養知識，進一步轉化為對自身

飲食行為的觀察、分析與反思。 

執行成效(如達成成果、參與者回饋、預期效益等)： 

透過本次活動，學生對營養素、熱量、BMI、基礎代謝率及健康飲食原則

建立更具體的認識，亦能運用簡易工具進行個人健康與飲食評估。除提升學生

自身健康識能外，也為後續進入青少年服務場域進行健康飲食相關活動奠定基

礎，使學生未來能將所學轉化為淺顯易懂且貼近生活的方式，引導青少年認識

健康飲食，強化課程學習與青少年服務實務之連結。 

 

活動照片 

(檔案大小以不超過

2M 為限)  

活動照片電子檔名稱 

(請用英數檔名) 

活動照片內容說明(每

張 20 字內) 

 

營養學校外業師介紹營

養素及熱量計算相關基

本知能 

 

活動照片 

(檔案大小以不超過

2M 為限) 

 

引導學生進行健康飲食

行為、個人 BMI 值、基

礎代謝率、營養自我檢

測。 
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活動照片 

(檔案大小以不超過

2M 為限) 

 

學生進行個別練習（飲

食紀錄表的填寫與評

估） 
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中國文化大學
115年度教育部高等教育深耕計畫(USR孵育計畫)

活動紀錄

計畫名稱 三重青春基地:青少年韌性與未來力培育計畫

主題/活動名稱 講座：打造青少年健康飲食的黃金策略（二）

活動對應 SDGS

 SDG1 □ 消除貧窮　□ SDG2 消除飢餓　□ SDG3 健康與福祉　
 SDG4 ▄ 優質教育    □ SDG5 性別平等　□ SDG6 淨水及衛生　
 SDG7 □ 可負擔潔淨能源　□ SDG8 合適工作及經濟成長
 SDG9 □ 產業創新與基礎建設　□ SDG10 減少不平等　□ SDG11 永續城鄉
 SDG12 □ 責任消費與生產　□ SDG13 氣候行動　□ SDG14 海洋生態　
 SDG15 □ 陸域生態□ SDG16 和平、正義與健全制度　□ SDG17 多元夥伴關

係
 SDG18 □ 非核家園

活動類型 □課程 □工作坊 ▄講座 □參訪 □成果展 □競賽 □會議 □其他：______

活動日期與時間 115 年 04 月 10 日(星期五) 10:00-14:00

活動地點 大恩館 513 室

參與人數 合計：  30      人（教師 1 人，學生 28 人、校外人士 1 人）

主辦單位(選填)

內容
（活動內容/執行

成效，合計約
500 字）

活動內容(如活動目的、執行方式、活動流程等)：
活動內容／執行成效

於 115 年 4 月 10 日辦理青少年健康飲食相關課程活動，由賴雅馨老師主
持，邀請營養學專業校外講師王嘉吉老師進行授課與實作指導。本次活動延續
前次營養素、熱量計算、BMI、基礎代謝率及飲食紀錄等基礎知能，進一步引
導學生將所學運用於個別化飲食規劃及日常食品選擇，強化學生對健康飲食的
實際判斷與應用能力。

活動首先由校外講師針對學生前階段所擬定的個別化飲食規劃進行檢視與
指導，依據不同個人的身體條件、活動情形、飲食習慣及營養需求，說明飲食
規劃中常見的問題，並提供具體調整建議。透過專業回饋，協助學生理解健康
飲食並非單一標準，而應考量個別差異，在營養均衡、熱量需求與實際生活習
慣之間取得適當平衡。

其次，課程以日常生活中常見的食品包裝為素材，引導學生辨識營養標示
及食品成分，包括每份含量、總熱量、蛋白質、脂肪、碳水化合物、糖及鈉等
資訊，並實際進行換算與比較。透過生活化案例，使學生學習不僅依賴商品名
稱或廣告宣稱選擇食品，而能運用營養標示進行較具依據的判斷，提升食品選
擇與健康飲食的自主能力。
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最後安排學生進行分組討論與分享，針對個人飲食規劃、食品標示判讀及
日常飲食選擇交換經驗，並透過同儕討論反思自身飲食習慣。
執行成效(如達成成果、參與者回饋、預期效益等)：
透過本次活動，學生由「認識營養」進一步發展至「判讀資訊、規劃飲食

及做出選擇」，提升健康識能與實際應用能力；同時藉由分組討論與表達練
習，累積將專業營養知識轉化為生活化內容的經驗，為後續進入青少年服務場
域，帶領青少年進行健康飲食相關活動奠定實務基礎。

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限) 

活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)

活動照片內容說明(每
張 20字內)

營養學校外業師針對學
生的個別化飲食規劃給
予調整建議

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

引導學生針對日常食品
成分標示進行辨識及計
算
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活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

引導學生進行分組討論
與分享
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中國文化大學
115年度教育部高等教育深耕計畫(USR孵育計畫)

活動紀錄

計畫名稱 三重青春基地:青少年韌性與未來力培育計畫

主題/活動名稱 機構拜訪及團體共識會議

活動對應 SDGS

 SDG1 □ 消除貧窮　□ SDG2 消除飢餓　□ SDG3 健康與福祉　
▄ SDG4 優質教育    □ SDG5 性別平等　□ SDG6 淨水及衛生　

 SDG7 □ 可負擔潔淨能源　□ SDG8 合適工作及經濟成長
 SDG9 □ 產業創新與基礎建設　□ SDG10 減少不平等　□ SDG11 永續城鄉
 SDG12 □ 責任消費與生產　□ SDG13 氣候行動　□ SDG14 海洋生態　
 SDG15 □ 陸域生態□ SDG16 和平、正義與健全制度　□ SDG17 多元夥伴關

係
 SDG18 □ 非核家園

活動類型 □課程 □工作坊 □講座 ▄參訪 □成果展 □競賽 □會議 □其他：______

活動日期與時間 2026/4/1 下午 2:00-4:00

活動地點 三重青少年基地

參與人數 合計：４人（教師３人、校外人士１人）

主辦單位(選填)

內容
（活動內容/執行

成效，合計約
500 字）

活動內容(如活動目的、執行方式、活動流程等)：
本次由計畫主持人帶領兩位新加入計畫之社福系教師，共同前往三重青少

年基地進行場域拜訪及團體共識會議，主要目的為協助新進計畫教師認識合作
場域之環境、服務特色與青少年需求，並與基地共同討論後續課程合作及學生
參與方式。活動首先由基地館長帶領教師實地參訪基地四層樓空間，逐層介紹
各樓層功能、空間配置及使用情形，並說明基地服務理念、主要服務對象、日
常運作模式，以及青少年活動、生活陪伴與相關支持服務，使新加入計畫之教
師能具體掌握基地的服務特色及實務工作樣貌。

場域參訪後，由計畫主持人、社福系教師及基地館長進行團體共識討論，
針對基地青少年需求、大學課程資源及後續合作方式進行交流，並初步規劃結
合社科院「永續發展」課程及社福系「老人福利服務」課程，引導大學生進入
基地與青少年進行互動。未來將透過永續發展相關課程，由大學生將課堂所學
轉化為適合青少年理解與參與的活動內容，引導基地青少年認識永續發展概
念，並從日常生活及社區環境思考永續議題；另結合老人福利服務課程，規劃
由大學生與基地青少年共同前往社區老人關懷據點參訪及交流，增加青少年接
觸不同世代與社區服務場域的機會，促進其對高齡者生活及社區照顧議題的認
識。
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執行成效(如達成成果、參與者回饋、預期效益等)：
透過本次團體共識會議，不僅使新加入教師快速掌握合作場域特性，更進

一步形成具體的跨課程合作方向，建立「大學課程—青少年基地—社區老人關
懷據點」之連結。未來藉由大學生帶領、青少年共同參與及社區場域實際體
驗，可促進跨世代互動與社區參與，並將永續發展及老人福利議題轉化為具體
的實踐學習，深化大學與社區合作之實質效益。

活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限) 

活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)

活動照片內容說明(每
張 20字內)

活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限)
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中國文化大學
115年度教育部高等教育深耕計畫(USR孵育計畫)

活動紀錄

計畫名稱 三重青春基地:青少年韌性與未來力培育計畫

主題/活動名稱 青兒福碩專生進行機構參訪

活動對應 SDGS

 SDG1 □ 消除貧窮　□ SDG2 消除飢餓　□ SDG3 健康與福祉　
 SDG4 ▄ 優質教育    □ SDG5 性別平等　□ SDG6 淨水及衛生　
 SDG7 □ 可負擔潔淨能源　□ SDG8 合適工作及經濟成長
 SDG9 □ 產業創新與基礎建設　□ SDG10 減少不平等　□ SDG11 永續城鄉
 SDG12 □ 責任消費與生產　□ SDG13 氣候行動　□ SDG14 海洋生態　
 SDG15 □ 陸域生態□ SDG16 和平、正義與健全制度　□ SDG17 多元夥伴關

係
 SDG18 □ 非核家園

活動類型 □課程 □工作坊 □講座 ▄參訪 □成果展 □競賽 □會議 □其他：______

活動日期與時間 2026/4/18 下午 1:00-4:00

活動地點 三重青少年基地

參與人數 合計：  22      人（教師 3 人，學生 15、校外人士 2 人）

主辦單位(選填)

內容
（活動內容/執行

成效，合計約
500 字）

　　本次由賴雅馨老師帶領青兒福碩專班「兒少課後照顧專題」課程 15 位學
生，前往三重青少年基地進行機構參訪，透過實地走訪與專業交流，使學生進
一步認識青少年社區服務據點的空間規劃、服務理念與實務運作模式。活動首
先由基地館長帶領學生逐層參觀四層樓空間，介紹各樓層的功能配置、青少年
活動與休憩空間，以及不同空間在服務過程中的運用方式，使學生能從實際場
域理解服務空間如何回應青少年的生活需求與互動特性。

　　參訪過程中，基地館長進一步說明基地成立理念、服務對象、服務內容及
日常運作方式，並分享第一線與青少年建立關係及陪伴服務的實務經驗。基地
除提供青少年安全、友善且可自由使用的活動空間外，也透過多元活動、生活
陪伴、談心互動及相關支持服務，逐步與青少年建立穩定關係，並依其個別需
求提供適切協助。學生亦透過現場提問與交流，了解課後照顧服務不僅著重於
課業協助，更涵蓋青少年的人際互動、情緒支持、生活適應、休閒參與及社會
支持等多元面向。

執行成效(如達成成果、參與者回饋、預期效益等)：
　　透過此次機構參訪，學生得以將「兒少課後照顧專題」課程所學概念與實
際服務場域相互連結，對社區型青少年服務據點之功能、空間設計及服務模式
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有更具體的認識，同時增進對第一線兒少工作實務的理解。藉由觀察基地如何
運用空間、活動及關係建立回應青少年需求，也有助於學生思考兒少課後照顧
服務中「陪伴」、「關係建立」與「支持性環境」的重要性，提升其對兒少福
利服務實務及未來專業工作的理解與反思。

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限) 

活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)

活動照片內容說明(每
張 20字內)

館長以簡報介紹基地服
務內容

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

基地工作人員進行環境
介紹
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活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

館長以簡報介紹基地服
務內容

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

館長以簡報介紹基地服
務內容

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

賴雅馨老師致贈感謝禮
給基地
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中國文化大學
115年度教育部高等教育深耕計畫(USR孵育計畫)

活動紀錄

計畫名稱 三重青春基地:青少年韌性與未來力培育計畫

主題/活動名稱 青少年陪伴會談活動

活動對應 SDGS

 SDG1 □ 消除貧窮　□ SDG2 消除飢餓　▄ SDG3 健康與福祉　
 SDG4 □ 優質教育    □ SDG5 性別平等　□ SDG6 淨水及衛生　
 SDG7 □ 可負擔潔淨能源　□ SDG8 合適工作及經濟成長
 SDG9 □ 產業創新與基礎建設　▄ SDG10 減少不平等　□ SDG11 永續城鄉
 SDG12 □ 責任消費與生產　□ SDG13 氣候行動　□ SDG14 海洋生態　
 SDG15 □ 陸域生態□ SDG16 和平、正義與健全制度　□ SDG17 多元夥伴關

係
 SDG18 □ 非核家園

活動類型 □課程 □工作坊 □講座 □參訪 □成果展 □競賽 □會議 ▄其他：活動

活動日期與時間 5/20、6/2、6/3、6/9、6/10、6/16、6/17、6/24 下午 4-7點

活動地點 三重青少年基地

參與人數 合計：  16      人（教師 1 人、學生 3 人、校外人士 12 人）

主辦單位(選填)

內容
（活動內容/執行

成效，合計約
500 字）

活動內容(如活動目的、執行方式、活動流程等)：
本學期「會談技巧」課程結合三重青少年基地進行「青少年成長陪伴會談

活動」，由 3 位修課學生進入基地，將課堂所學之會談技巧實際運用於青少年
陪伴服務中，透過一對一會談及多元活動與基地青少年建立關係。3 位學生於
活動期間共計進入基地 8 次，藉由持續性的接觸與陪伴，使學生能從課堂中的
技巧演練，進一步進入真實青少年服務情境，實際學習如何與青少年接觸、建
立信任關係，並依據不同青少年的個別特質與互動狀況調整會談及陪伴方式。

活動過程中，大學生運用課程所學之傾聽、同理、開放式問句、情緒反
映、內容反映、摘要及非語言訊息觀察等技巧，透過自然對話了解青少年的日
常生活、學校經驗、人際互動、興趣及成長歷程。考量青少年未必習慣以正式
會談方式表達自身感受，因此活動並未侷限於面對面的口語會談，而是融入烘
焙、瑜珈及肢體活動等多元互動媒介，讓大學生與青少年能在較為輕鬆、自然
且具共同經驗的情境中進行交流，逐步降低陌生感並建立穩定的互動關係。
執行成效(如達成成果、參與者回饋、預期效益等)：

透過 8 次持續性的場域參與，大學生得以實際體會青少年會談並非單純運
用技巧，而須重視關係建立、陪伴歷程、個別差異及青少年的自主性，並學習
依現場情境彈性調整互動方式。對基地青少年而言，則增加與大學生穩定互動
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及表達生活經驗的機會，透過共同活動與一對一陪伴獲得正向的人際互動經
驗。本活動有效將「會談技巧」課程由教室中的模擬演練延伸至真實社區服務
場域，提升學生之實務操作、觀察、溝通與反思能力，同時深化大學課程與青
少年服務場域之連結，落實「做中學」及專業服務學習之課程目標。

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限) 

活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)

活動照片內容說明(每
張 20字內)

館長對大學生進行服務
前的訓練

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

大學生帶青少年進行肢
體活動
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活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

大學生帶青少年進行肢
體活動

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

大學生帶青少年進行肢
體活動
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中國文化大學
115年度教育部高等教育深耕計畫(USR孵育計畫)

活動紀錄

計畫名稱 三重青春基地:青少年韌性與未來力培育計畫

主題/活動名稱 「沒圖沒真相? 現在有圖也是假的」AIGC 時代生存指南

活動對應 SDGS

 SDG1 □ 消除貧窮　□ SDG2 消除飢餓　□ SDG3 健康與福祉　
 SDG4 ▄ 優質教育    □ SDG5 性別平等　□ SDG6 淨水及衛生　
 SDG7 □ 可負擔潔淨能源　□ SDG8 合適工作及經濟成長
 SDG9 □ 產業創新與基礎建設　□ SDG10 減少不平等　□ SDG11 永續城鄉
 SDG12 □ 責任消費與生產　□ SDG13 氣候行動　□ SDG14 海洋生態　
 SDG15 □ 陸域生態□ SDG16 和平、正義與健全制度　□ SDG17 多元夥伴關

係
 SDG18 □ 非核家園

活動類型 □課程 □工作坊 ▄講座 □參訪 □成果展 □競賽 □會議 □其他：______

活動日期與時間 115 年 5 月 22 日(星期五) 上午 9:10 -11:00

活動地點 中國文化大學大恩館 0513 室

參與人數 合計：  22      人（教師 1 人、學生 20 人、校外人士 1 人）

主辦單位(選填)

內容
（活動內容/執行

成效，合計約
500 字）

活動內容(如活動目的、執行方式、活動流程等)：
中國文化大學跨域課程「少年服務」之「日常生活的數位媒體識讀」單

元，於 5 月 22 日邀請台灣事實查核學苑教師蔡老師進行專題授課，結合新聞
媒體識讀、假訊息辨識及人工智慧生成內容（AIGC）等當代數位議題，引導
學生認識數位媒體環境快速變遷下可能面臨的資訊風險，並培養實際進行事實
查核的能力。

課程首先從「逐漸消失的媒體邊界」切入，說明在社群平台及數位匯流趨
勢下，傳統新聞媒體、社群訊息、影音及個人創作等不同資訊來源，經常同時
出現在相同平台，使資訊可信度更加不易判斷。蔡老師並以青少年高度接觸的
短影音為例，說明快速、簡化的資訊呈現方式，可能減少閱聽者思考及判斷訊
息的時間，進一步影響注意力與資訊判讀能力。課程亦運用新聞傳播中的
5W1H概念，引導學生分析新聞內容究竟屬於事實陳述、立場評論，或可能具
有特定意圖的訊息引導，提升學生對新聞敘事及資訊來源的敏感度。

因應生成式人工智慧快速發展，課程進一步介紹深度偽造、AI 生成圖片及
社群假帳號等新型態資訊問題，透過實際案例教導學生從影像細節、生成工具
標示及帳號特徵等線索進行辨識，並介紹 AI 生成內容辨識與事實查核工具。
最後，蔡老師帶領學生運用手機即可取得的 Google Maps 等開放工具，實際
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進行地點、影像與訊息交叉比對，將媒體識讀從知識理解轉化為可操作的查核
技巧。

執行成效(如達成成果、參與者回饋、預期效益等)：
透過講解、案例分析及實際操作，學生不僅提升對假訊息、AI 生成內容與

假帳號的辨識能力，也學習在接收及轉傳網路資訊前主動查證，建立「辨識、
查證、再判斷」的數位媒體使用習慣。課程內容貼近學生生活經驗，互動過程
反應熱烈，有效提升學生面對 AI 與數位媒體環境所需的資訊判讀、批判思考及
數位公民素養。

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限) 

活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)

活動照片內容說明(每
張 20字內)

蔡老師與同學們分析事
實查核

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

蔡老師在課堂上與同學
們互動
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活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

蔡老師介紹演講題目

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)
蔡東棧老師教導辨識事
實與意見



1

中國文化大學
115年度教育部高等教育深耕計畫(USR孵育計畫)

活動紀錄

計畫名稱 三重青春基地:青少年韌性與未來力培育計畫

主題/活動名稱 暴力預防桌遊設計

活動對應 SDGS

 SDG1 □ 消除貧窮　□ SDG2 消除飢餓　□ SDG3 健康與福祉　
 SDG4 ▄ 優質教育    □ SDG5 性別平等　□ SDG6 淨水及衛生　
 SDG7 □ 可負擔潔淨能源　□ SDG8 合適工作及經濟成長
 SDG9 □ 產業創新與基礎建設　▄ SDG10 減少不平等　□ SDG11 永續城鄉
 SDG12 □ 責任消費與生產　□ SDG13 氣候行動　□ SDG14 海洋生態　
 SDG15 □ 陸域生態□ SDG16 和平、正義與健全制度　□ SDG17 多元夥伴關

係
 SDG18 □ 非核家園

活動類型 ▄課程 □工作坊 □講座 □參訪 □成果展 □競賽 □會議 □其他：______

活動日期與時間 2026/5-6月

活動地點 大成 101

參與人數 合計：  48      人（教師 1 人、學生 47 人）

主辦單位(選填)

內容
（活動內容/執行

成效，合計約
500 字）

活動內容(如活動目的、執行方式、活動流程等)：
可以，這場活動的特色其實就是「暴力預防專業知識＋AI工具應用＋教材創新
設計」，建議把 AI 運用寫得更明確。以下是調整後約 500 字版本：
活動內容／執行成效
計畫主持人社福系廖明鈺老師於跨域通識課程「暴力預防」中，結合暴力

預防教育、青少年服務與生成式 AI 工具應用，引導大學生以分組方式，將課堂
所學轉化為適合青少年使用的創新教育媒材。學生運用 AI 工具協助進行議題資
料整理、情境發想、文字內容生成、圖像設計及教材視覺化，分別完成「暴力
預防小卡」與「暴力預防桌遊」，嘗試以更生活化、互動化及符合青少年學習
特性的方式，傳遞暴力辨識、自我保護及求助等重要概念。

在「暴力預防小卡」設計部分，學生運用 AI 生成文字與圖像工具，將親密
關係、人際互動、安全界線、尊重、自我保護及求助資源等概念，轉化為簡潔
文字與具親和力的視覺圖像，並提供相關求助資訊，使小卡兼具教育宣導、提
醒及資源連結功能。桌遊設計則進一步運用 AI 協助發想遊戲情境、角色、事件
內容及視覺素材，完成「心靈導航員」桌遊，透過情境事件卡、選擇事件卡、
紅旗卡、支持系統卡及健康之鑰等元素，讓青少年能在遊戲過程中辨識關係中
的危險警訊，思考不同因應策略，並認識可運用的社會支持與求助資源。
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執行成效(如達成成果、參與者回饋、預期效益等)：
透過此次課程實作，大學生除深化對暴力預防議題的理解外，更實際學習

如何善用生成式 AI 作為教材設計與創意發想的輔助工具，並在 AI 產出後進行內
容判斷、修正與專業把關，而非直接取用生成結果。學生從資料蒐集、AI 協
作、內容篩選、視覺設計到團隊共同完成作品，提升其數位工具應用、批判思
考、方案設計及跨域整合能力。完成之小卡與桌遊未來亦可實際運用於青少年
服務場域，使大學課程成果進一步轉化為青少年暴力預防教育工具，展現「AI
科技×暴力預防×青少年服務」之跨域教學與社會實踐成效。

活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限) 

活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)

活動照片內容說明(每
張 20字內)

小組設計暴力預防小卡

活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限)

小組設計暴力預防小卡
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活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限)

小組於課堂中試玩所設
計的桌遊

活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限)

小組於課堂中試玩所設
計的桌遊
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活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限)

小組期末報告海報

活動照片
(檔案大小以不
超過 2M 為限)

小組期末報告海報
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中國文化大學
115年度教育部高等教育深耕計畫(USR孵育計畫)

活動紀錄

計畫名稱 三重青春基地:青少年韌性與未來力培育計畫

主題/活動名稱 媒體識讀工作坊 

活動對應 SDGS

 SDG1 □ 消除貧窮　□ SDG2 消除飢餓　□ SDG3 健康與福祉　
SDG4 ▄ 優質教育    □ SDG5 性別平等　□ SDG6 淨水及衛生　
 SDG7 □ 可負擔潔淨能源　□ SDG8 合適工作及經濟成長
 SDG9 □ 產業創新與基礎建設　□ SDG10 減少不平等　□ SDG11 永續城鄉
 SDG12 □ 責任消費與生產　□ SDG13 氣候行動　□ SDG14 海洋生態　
 SDG15 □ 陸域生態□ SDG16 和平、正義與健全制度　□ SDG17 多元夥伴關

係
 SDG18 □ 非核家園

活動類型 □課程 ▄工作坊 □講座 □參訪 □成果展 □競賽 □會議 □其他：______

活動日期與時間 2026/6/5 下午 7:00-9:00

活動地點 三重青少年基地

參與人數 合計：  50      人（教師 3 人，學生 27 人、校外人士 20 人）

主辦單位(選填)

內容
（活動內容/執行

成效，合計約
500 字）

活動內容(如活動目的、執行方式、活動流程等)：
本次由新聞系陳慧蓉老師帶領大學生前往三重青少年基地，辦理 2 小時的

「媒體識讀工作坊」，透過專業講授與分組活動，引導基地青少年認識日常生
活中常見的媒體訊息，培養其資訊判讀、批判思考及正確使用媒體的能力。活
動首先由陳慧蓉老師進行媒體識讀相關概念講授，從青少年日常經常接觸的新
聞、社群媒體、網路影音及各類數位資訊切入，說明不同媒體訊息的產製方式
與可能存在的立場，引導青少年理解「看到的資訊不一定等於完整的事實」，
建立接收資訊時主動思考與查證的基本觀念。

在基礎概念講授後，活動進一步採取分組方式，由參與的大學生協助帶領
基地青少年進行討論與實作。各組透過生活化的媒體案例及學習單，引導青少
年觀察訊息內容、辨識資訊來源，並討論不同訊息可能採取的表達方式與呈現
觀點。大學生在分組過程中扮演引導及陪伴角色，鼓勵青少年表達自己的判斷
與看法，並透過提問、討論及不同意見的交流，使原本較為抽象的媒體識讀概
念轉化為具體且容易理解的生活經驗。
執行成效(如達成成果、參與者回饋、預期效益等)：

透過本次工作坊，基地青少年除增進對新聞及數位媒體運作方式的基本認
識外，也開始學習在面對大量網路資訊時，不急於相信或轉傳，而能進一步思
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考「資訊從哪裡來」、「內容是否完整」及「是否有其他觀點」等問題，提升
資訊辨識與批判思考能力。另一方面，大學生透過實際進入青少年服務場域參
與分組帶領，也累積將媒體專業知識轉化為青少年可理解內容的實作經驗。整
體活動結合專業講授、大學生帶領及青少年參與，促成新聞傳播專業與青少年
服務場域的跨域連結，深化大學課程投入社區及青少年數位素養培力之實踐成
效。

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限) 

活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)

活動照片內容說明(每
張 20字內)

陳慧蓉老師講授課程

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

陳慧蓉老師講授課程



3

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

大學生帶領青少年進行
團體討論活動

活動照片
(檔案大小以不超過

2M為限)

大學生帶領青少年進行
團體討論活動

  



1

中國文化大學
115年度教育部高等教育深耕計畫(USR孵育計畫)

活動紀錄

計畫名稱 三重青春基地:青少年韌性與未來力培育計畫

主題/活動名稱 永續教育活動：「永續疆界：臨界點的博弈」

活動對應 SDGS

 SDG1 □ 消除貧窮　□ SDG2 消除飢餓　□ SDG3 健康與福祉　
 SDG4 ▄ 優質教育    □ SDG5 性別平等　□ SDG6 淨水及衛生　
 SDG7 □ 可負擔潔淨能源　□ SDG8 合適工作及經濟成長
 SDG9 □ 產業創新與基礎建設　▄ SDG10 減少不平等　□ SDG11 永續城鄉
 SDG12 □ 責任消費與生產　□ SDG13 氣候行動　□ SDG14 海洋生態　
 SDG15 □ 陸域生態□ SDG16 和平、正義與健全制度　□ SDG17 多元夥伴關

係
 SDG18 □ 非核家園

活動類型 □課程 □工作坊 □講座 □參訪 □成果展 □競賽 □會議 ▄其他：團體活動

活動日期與時間 2026.06.18 下午 6:00

活動地點 三重青少年基地

參與人數 合計：  14      人（教師 1 人，學生 3 人、校外人士 10 人）

主辦單位(選填)

內容
（活動內容/執行

成效，合計約
500 字）

活動內容(如活動目的、執行方式、活動流程等)：
活動內容／執行成效

社會福利學系陳雅琪老師「永續發展與社會科學」課程結合三重青少年基
地進行場域實作，由課程小組 3 位大學生進入基地，以團體活動方式帶領青少
年認識聯合國永續發展目標（SDGs），將大學課堂中的永續發展概念轉化為青
少年容易理解且具互動性的學習內容。本次活動以「永續疆界：臨界點的博
弈」為主題，透過遊戲化及情境式學習設計，引導青少年從生活經驗出發，理
解永續發展並非遙遠的國際議題，而是與個人生活、社會公平及環境選擇密切
相關。

活動過程中，大學生運用 SDGs 圖像與主題卡牌，融入策略選擇、情境討
論及團體互動，引導青少年認識消除貧窮、性別平等、減少不平等、責任消費
與生產，以及氣候行動等永續發展議題。透過不同情境與選擇，讓青少年思考
當個人、社會與環境面臨不同需求時，如何在資源有限的情況下做出決策，以
及不同決定可能對他人、社區與環境產生的影響。相較於單向知識講授，活動
採取遊戲及討論方式，有助於降低永續發展議題的抽象性，增加青少年的參與
意願及學習興趣。
執行成效(如達成成果、參與者回饋、預期效益等)：
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透過本次活動，3 位大學生實際將「永續發展與社會科學」課程所學轉化為
青少年團體活動，培養其方案設計、團體帶領、溝通表達及臨場應變能力；基
地青少年則在遊戲與互動過程中，初步建立對 SDGs 及永續發展議題的認識，
並學習從不同立場思考社會與環境問題。活動有效建立「大學課程—大學生—
基地青少年」之跨域學習與服務連結，使永續發展教育由大學課堂延伸至社區
青少年場域，達到知識轉譯、世代交流及社會實踐之多重效益。

活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限) 

活動照片電子檔名稱
(請用英數檔名)

活動照片內容說明(每
張 20字內)

此次活動海報

活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限)

大學生自我介紹
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活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限)

大學生進行活動方式說
明

活動照片
(檔案大小以不超過

2M 為限)

大學生與青少年活動後
合影



