


中國文化大學教育部高教深耕計畫 附錄1. 成果紀錄表

	子計畫
	附錄1. 提升高教公共性：完善就學協助機制，有效促進社會流動

	具體作法
	提升高教公共性：完善弱勢生協助機制，有效促進社會流動
辦理經濟不利安心就學獎補助　學習助學金補助申請

	主題
	項目四：自主學習社群 學習助學金

	內容
	主辦單位：教學資源中心
活動日期：115年1月1日至5月31日
核撥總數：159人，共核撥936,000元
（申請總數177人次）
內　　容：
　　鼓勵經濟不利學生依當學期課程撰寫「學習計畫」，亦可擴至學年、大學期間課程的規劃安排與欲達成之目標（近程、中程、遠程規劃）等，以提升自主學習、增進自主管理以及終身學習的能力；或由經濟不利學生擔任召集人於課餘時間自主組成「學習社群」共讀，透過群體學習的過程交換經驗，培養讀書技巧、創意思考、口語表達之能力及習慣，主動複習上課內容並製作學習紀錄（小組心得討論內容及心得報告），以期提升學習動力，增加學生學習面向與提升學習效率外，亦可由同儕或前後輩共同研討讀書方法，相互解答學業疑惑，促進同儕之間的互助陪伴，進而立下讀書目標與檢視選讀課程。整體執行成效良好。
　　112年度開始，加入教師輔導機制，鼓勵學生與師長建立良好聯繫與互動，除了讓師長更了解學生學習狀況與安排而共同解決困難、改進外，學生亦能吸取更多相關建議、方式，了解更多學習資源與管道。師生整體反應良好。
　　114學年度第2學期受補助學生案例如下：
· 教育學院－心理輔導學系－黃同學
　　學校提供的自主學習社群助學金，對我而言不僅是經濟上的支持，也強化了我在學習規劃上的主動性。過程中，我是先依照自身的學習需求與未來目標自行擬定學習計畫，再與導師進行討論與修正。這樣的歷程讓我更清楚自己的方向，也培養了自我負責與反思的能力。透過與導師的交流，我能檢視原先規劃中的不足之處，並在建議下進行調整，使計畫更具可行性與完整性。
此外，助學金減輕了我的經濟壓力，讓我能將更多時間投入在課業與專業能力的培養上，而非被打工時間分散精力。整體而言，這項資源不只是提供金錢上的協助，更讓我在「自主規劃—討論修正—實際執行」的過程中，逐步建立起穩定且有方向的學習模式，對未來升學與長期發展具有實質幫助。
　　參與本次計畫後，對我未來的升學與職涯規劃產生了更具體且務實的影響。原先對於未來方向雖有興趣，但仍停留在較模糊的想像；透過資源支持與歷程參與，使我能更穩定地投入課業與相關實務經驗的累積，進一步確認自己朝向心理諮商相關研究所發展的目標。
在升學方面，我會著重於維持學業成績、準備研究計畫與相關備審資料，同時持續參與志工與實務場域，以累積助人工作的經驗。在職涯規劃上，則逐步朝成為專業助人工作者邁進，未來希望能投入心理諮商或輔導相關領域，協助與我有類似處境或情緒困擾的人。
此外，經濟支持的減輕也讓我能降低打工時間，將更多心力放在自我成長與專業能力培養上。整體而言，此計畫不僅提供實質資源，也在心理層面上增加了我對未來發展的穩定感與方向感，使生涯規劃更具可行性與持續性。
· 理工學院－機械工程學系－黃同學
　　在師長輔導並評估我的實習表現與學習需求後，建議我申請自主學習、團體學習及志工服務。推薦自主學習是為了讓我能針對航空維修規範深研，提升專業知識的廣度；團體學習則能強化我與同儕間的技術交流，解決實作中的疑難雜症。此外，參與志工服務有助於培養職業道德與服務精神。這些項目結合了專業實務與軟實力，能全方位提升我的競爭力，為未來職涯奠定厚實基礎。
　　在學習成效上，這筆助學金將我從課後打工的壓力中解放出來，讓我能轉化時間為專業成長。我可以利用這些空檔時間與社群成員共同研討、精進技能，或是參與相關的專業證照考試。這不僅大幅提升了我的學習效率，也讓我更有餘裕去購買學習材料或參與進階課程。這份支持不僅是經濟上的挹助，更是一種肯定與激勵，讓我能更有信心規律地執行學習計畫，確保自己能在畢業前累積足夠的職場競爭力，並在未來有能力時回饋社會。
· 藝術學院－舞蹈學系－陳同學
　　我的計畫以舞者與編舞者雙重身分為發展方向，期望在表演與創作之間建立更完整的舞蹈能力。作為舞者，透過過去參與系展兩首舞碼的經驗，持續精進身體控制、舞台表現力與作品詮釋能力，讓自身能在不同風格中找到穩定且具有個人特色的表現方式；作為編舞者，則以未來大三班展為目標，培養編創思維與結構能力，學習如何將抽象概念轉化為具體動作語彙，並帶領舞者完成作品，期望最終能成為兼具表演深度與創作能力的舞蹈創作者。
　　學校提供的自主學習社群助學金，讓我能更有規劃地投入舞蹈專業的自主訓練與學習安排，在課堂之外，我能將更多時間放在身體能力提升、作品觀摩與創作發想上，而不必因經濟壓力分散學習重心。透過助學金支持，我能更穩定地參與排練與演出準備，也提升了自我要求與持續精進的動力，此外，自主學習的過程讓我培養時間管理與目標設定能力，使我在舞者與編舞者兩個方向上都能更有效率地累積經驗，對未來專業發展有實質幫助。
· 商學院－財務金融學系財務金融組－張同學
　　經由師長輔導與面談後，對我的學習狀況、家庭經濟情形以及未來職涯規劃有了更全面的了解。師長認為我在財務金融相關課程上基礎扎實，學習態度認真，對財經資訊與金融市場有高度興趣，未來有意朝銀行、投資理財或其他金融領域發展，因此建議我積極申請相關補助與資源，以減輕經濟負擔並提升專業能力。
　　師長特別推薦我申請學習助學金，以減輕課業與生活支出的壓力，使我能更專心投入課業與考取金融相關證照。此外，也鼓勵我參與校外實習或職涯輔導計畫，藉此累積實務經驗，了解金融業的實際運作，對未來求職將有很大幫助。師長同時建議我申請證照補助，因為財金相關證照對進入金融產業相當重要，而申請補助可以降低考照成本，提升專業競爭力。最後，師長也提醒我多利用學校提供的弱勢學生學習輔導資源，以加強時間管理與學習規劃能力，確保未來能順利銜接職場。整體而言，師長認為我具備持續學習與自我要求的態度，只要持續努力累積專業知識與實務能力，未來在財金領域仍有良好的發展潛力。
　　參與教育部計畫後，我預期能在財務金融專業知識、實務操作能力以及職涯規劃上獲得顯著提升。透過課程學習與實習經驗，我能更深入了解金融市場運作、投資理財策略以及企業財務管理的實務操作，這將有助於我畢業後順利進入銀行、證券或投資相關產業工作。我計畫在大學畢業後，先累積實務經驗，逐步朝財務分析、投資顧問或資產管理等專業領域發展。長遠而言，我也考慮進修碩士學位，提升專業知識深度與國際視野。參與此計畫不僅能增加我的職場競爭力，也將強化我對未來職涯的規劃與方向感，使我能更有策略地安排學習與實習，為成為具有專業素養與責任感的財金人才打下穩固基礎。
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