


中國文化大學114年度高教深耕計畫活動成果紀錄表

	子計畫
	高教深耕計畫附錄一

	具體作法
	辦理經濟不利鴻鵠學習助學金補助申請

	主題
	經濟不利學生項目五：鴻鵠學習助學金

	內容
	主辦單位：教學資源中心
活動日期：115.01.01-115.05.31
核發人數：  38  人

    114學年度第2學期為落實弱勢學生輔導機制，為培育經濟不利學生開展鴻鵠之志，優化對學生之生活補助及強化校方對學生之主動關懷，協助經濟不利學生可安心就學，經由學系推薦具有特殊性需求學生，詳細說明學生家庭背景資料、推薦原因及系方對其進行輔導機制結果紀錄，學生可依照自己的進度和方式學習，並藉由安排計畫，瞭解時間管理的重要性與完成目標的執行力，並學會如何規劃未來人生各個階段。鼓勵學生準備公職及專業證照考試，以提升其專業及競爭力，期能協助更學生提升個人的專業技能及工作身價，創造更有競爭力的未來。

114年度申請經濟不利學生鴻鵠學習助學金，案件數如下：
114年度的2學期共計申請案件數50件。

學生個案案例

· 教育學院-心理輔導學系吳同學
　　學期初進行分組合作時，我所屬的組別面臨一位組員頻繁請假、無法參與討論的困境。面對進度可能落後的壓力，我主動向班導師尋求諮詢。導師針對此狀況給予了實用的時間安排與應對建議：提醒我不需要獨自扛下該組員的所有工作，而是可以透過制度化的方式，例如讓請假同學事後觀看討論錄影並負責做會議紀錄，以此確保他依然能參與團隊並承擔責任。照導師的方法做了以後，不僅減輕了我和其他組員的負擔，也讓該位同學有明確的補救路徑得以跟上團隊腳步。這次經驗讓我深刻體會到，在團隊合作與輔導引導中，除了同理心，清晰的界線劃分與彈性的制度設計同樣重要。這不僅是時間管理與溝通方法的學習，更讓我懂得如何引導團隊走向更健康、平等的合作關係。
　　在與班導師討論未來規劃的過程中，導師肯定了我對時間安排的積極度，但也指出我的生涯計畫過於緊湊、缺乏彈性。回顧這學期到現在，密集的行程確實讓我感到有些喘不過氣，甚至產生了過度的身心負荷。導師提醒我，長遠的實踐需要健康的心理韌性，我必須學會在有限的時間與精力中做出「取捨」，而非將所有目標塞滿。
這次與導師的深度對談，促使我重新審視自己的生活節奏。我開始學習在課業、工作與自我照顧之間畫出更合理的界線，重新排列各項計畫的優先順序，並在行程中留出彈性調整的空間。這段經歷讓我明白，未來的規劃不只是追求效率與成就，更是一場學會與自己對話、適時放手與調節的修煉，這對我未來不論在專業學習或個人成長上，都是極其珍貴的啟發。

· 商學院-會計學系-蔡同學
    針對本次會計題目，老師輔導時會先確認我對會計學原理的基本觀念是否清楚，再逐步帶我分析題目重點，例如折舊方法的選擇與計算邏輯，以及資產交換是否具商業實質。過程中會特別強調分錄的借貸平衡與金額判斷依據，並引導我說出每一步驟的理由，而不是只給答案。同時也會提醒常見錯誤，如時間點判斷與小數處理，幫助我建立更完整且穩固的解題思維。
　　本次輔導主要針對會計學原理中較困難之單元進行加強，包含折舊方法（年數合計法、雙倍餘額遞減法）及資產交換之會計處理。老師於過程中逐步講解計算邏輯與分錄原則，並引導我釐清時間點判斷與金額計算方式，同時強調借貸平衡之重要性。透過實際題目演練與錯誤分析，使我能了解自身盲點，並建立正確的解題步驟與觀念，提升整體會計理解能力與作答信心。此外，老師也提醒我在作答時需注意題目條件與細節判讀，避免因粗心而造成錯誤，並鼓勵我課後持續練習相關題型，以培養更穩定的解題能力與會計基礎，對未來考試準備有很大的幫助。
　　參與鴻鵠計畫後，讓我在課業及生活上都獲得不少幫助。由於平時需要兼顧打工與課業，有時較難安排完整的讀書時間，但透過計畫提供的學習資源及輔導機會，讓我能更有效率地掌握課程重點。尤其在會計相關科目上，透過老師的指導與題目練習，讓我對重要觀念有更深入的理解，也提升了解題能力與學習信心。這項計畫減輕了我的部分經濟壓力，讓我能投入更多心力在學業上，對我而言是一項非常有幫助且具有實質效益的計畫。

· 法學院-法律學系-吳同學
    最近在學習上，我感受到前所未有的瓶頸。雖然投入了大量之時間，但近期成績仍停滯不前，甚至出現了微幅倒退。老師指出我學習方法上的侷限，並建議我，專業科目的領域廣泛，單一學者的觀點有時難以幫助初學者看清全貌，因此不應只侷限於目前使用的單一版本教科書。我可以嘗試搭配不同學者撰寫的版本進行交叉研讀，藉由不同的論述切入點來激盪思維。此外，老師也大力推薦我善用數位資源，例如觀看線上開放課程平台的教學影片，透過不同教授的講授方式與多元視角，來幫助我釐清那些始終卡關的知識點。
　　因著看不懂判決文，所以向老師詢問，在晤談中，老師立刻點出了我的盲點：閱讀判決書不能像讀一般文章那樣從頭逐字讀到尾。老師教導我一項實用的「拆解法」：首先，要學會「圈出關鍵字」，將注意力集中在核心的法條與事實爭議上。其次，有閱讀順序的策略，拿到判決時務必「先看主文」。透過先閱讀主文，能夠第一時間掌握案件的最終裁判結果，並清楚釐清原告與被告之間的法律關係與訴訟地位。
　　在老師的耐心引導下，我清楚看見了自己過去在法學學習上的盲點與不足之處，無論是過度依賴單一教科書的侷限，還是面對實務判決書時的生澀與恐懼，我都得到了具體且實用的修正方向。我將老師的建議化為實際行動，重新調整了讀書計畫，開始搭配多元版本的教材與線上課程，並按部就班地練習拆解判決文的架構。
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